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འགྲོ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་དུ། །ཁས་ལེན་ནམས་དང་གོ་རིམ་བཞེན།། 
རྩ་བ་བཞེ་དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྲོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་འོ། །གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉེས་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་ནྣམ་ 
པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །མཁན་པོར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང། །ཏེམ་པའིེ་རྟགས་ནེ་སྤོང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་ 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་པོ། 
རྟགས་ནེ་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡིས། །སྲང་ 
བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགེ་ཚུལ་རྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ།། རྩ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ཆོས་དྲུག་སྔོང་བའི་རྡོམ་པ་ནི། །དགེ་ 
སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའེ་ 
ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནེ་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནེ་འདུག་ 
མི་བྱ། །སྤྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ།། 
དེ་དགྭ་ར་བའེ་ཆོས་དྲུག་སློང་། །གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་།། 
འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནེ་བྲེག་མི་བྱ། བྱེན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མེ་བྱ། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ། །ས་ 
་ནེ་བརྐ་བར་མི་བྱ་བ། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནེ་རྣམ་དྲུག་སློང་། །ཕམ་ 
བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉེ་ཤུ་དང་། །སྲང་བའི་རྩུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཉུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅེག་ 
དང་། ༈ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་རྣམས། །སྲོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མའོ། །ཕམ་པ་བཞེ་དང་ 
ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་དགུ་བཅུ་དང། །སོར་བཤགས་བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་ནེ། །བརྒྱ་ 
རྩ་བཅུ་གཉེས་བརྡོམས་པ་ཡེས། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས།། 
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འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། ༧ །དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རེགས་ 
བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོཊ་པའི། །ཐླེང་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ཀྱེ། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉེས་ 
སོཊ་ལ་མེན། ༧ སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉེས། །བསླབ་ 
པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉེས་བྱུང་དང་ལན་ 
གསུམ་གྱུར། །དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉེན་ཞག་འདས།། 
རིམ་བཞེན་དགེ་སློང་དགེ་སློབ་མ། །བསྙེན་གནས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པའེ་ 
ཆོས་ནེ་ནུབ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡོད།། 
ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ ཚུང་ཇུ་དབ་ཡ། །གླུ་ 
ལོན་ནོར་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད། ༈ །རྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲངས་པ་ 
ལས ༈གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ལྷ་མེ་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
བཅོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་ 
བསླང་། །དགེ་དེས་སྐྱེ་བར་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་ཤོག། །། 


བར་སྡོམ། 


འདུལ་བ་ལུང་གི་བར་སྡོམ། 


ཧ རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་ནེ། མེ་ཚངས་སྤྱོད་དང་དངོས་པོ་བརྐུ། །མེ་ལ་ 
གསད་པར་མི་བྱ་ལ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
བཞི་འདེར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།། ༈ ཐྷག་མའི་སྡོམཞི། ཁུ་བ་འཛེན་ 
པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །ང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་ 
མེད་དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབེན་དང་དེ་རེས་ཕྱོགས། །ཏྱིམ་ 
སྙན་འབྱིན་དང་དཀའཁྲོ་མི་ཐདེ་ཐོའལོ།།  ཐཏས་སེཨི་ཝེ། འདོད་ 
བྱར་རུང་དང་མི་རུང་བའེ། །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ།། 
༢ ལྟུང་བྱེད་ལ་གཉེས་ལས། སྲང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ནི། ༡འཆང་བ་ 
འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་།། 
སློང་དང་རྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རེན་ཐང་སོ་སོར་ 
བསྐུར་བ་འོ། །སྤེན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། །དྲུག་ 
དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན།། 
མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །”ལྷུང་བཟེད་གཉེས་དང་ཐ་ 
ག་གཉེས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང། །དགོན་པ་བ་དང་ 


ཧྱ 


བར་སྡོམ། 
རས་ཆེན་དང་། །བཛྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ ༈ ཉྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུའེ་སྡོམ་ནེ། ༡བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་།། 
སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ཆོས། །ཐཤིས་ངོར་བྱེད་དཧ།བྱད་དུ་གསོད། །ིས་བོན་ཁྱ། 
བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདེང་དང་སྒོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་ 
འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རེམ་པ་གཉེས་སུ་བརྩེགས་པ་པོ། །”མ་ 
བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་།། 
དོན་མཐུན་གླུ་དང་དཔེན་པ་གཉེས། །དགེ་མློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་ 
པའོ† ༈༦ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་གནས་གཅེག། ཕྱེ་དང་བཅའ་ 
དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་།། 
ཁ་ནས་མེད་དང་བསོད་པ་ཉིད། །"སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་ 
སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉེས་ 
བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ 
ལེན། ༈'བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང། །རེན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཚ་བའི་དུས། །དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེངས་མེད་གཞི་མེད་ 


༠ 


བར་སྡོམ། 
དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །།བརྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་དང་། །བརྐ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་ 
མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མེན་པའོ།། ༩ཟས་ 
བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་།། 
བདལ་དང་གདེང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་གོས་སོ།། ༈ སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། གྲོང་དང་ཁིམ་ 
གཞན་ཉིད་དང་ནེ། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕན་པ་གསུང་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས།། * ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་གོས་བགོ་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡོམ་ནི། ཤམ་ཐབས་ལ་ཉི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་ 
གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གཉེས་པ་ཏྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ† ༈མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ།། གསུམ་པ་ཏྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ནེ། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་ 
དང་།།། བཞི་པ་ཟས་ཐངས་པའི་སྡེན། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ནེ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཅུག་ཙུག་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ 


ཊཱ 


བར་སྡོམ། བསླབ་བྱ། 

བལྡག་ལ་སོག ས་པ་ལྔ།། དྲུག་པ་རྩུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ནེ། འཕྱ་བ་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞེ། ། ། །ལྷུང་ བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ།། བདུན་ 
པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་། །མགོ་ 
གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ 
ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་མཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག། 
བརྒད་པ་བསླབ་པའི་སྡེ་ནེ། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ།། དགུ་བ་རྒྱུ་བ་ནི 
འདེ་བསྣན་པས་བཞེའོ། །ཤེང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོ་བར། །འཛེགས་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ།། 

ཉེས་ལྟུང་བསྲུང་ཚུལ། ་དང་དེ་འཐོལ་བཤགས་བྱ་ཚུལ། $ དེ་ལྟ ར་བསླབ་པའེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །བག་ 
ཡོད་པ་དང་གུས་པ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །དྲན་ 
པ་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །དོན་ཉུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་། རྩེ 
གཅིག་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྲོག་བཞེན་གཅེས་པར་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་ལྟུང་བ་ཡིས། །གོས་ན་པང་དུ་དུག་སྦྲུལ་ 
བཞེན། ༈མྱུར་བ་མུར་བར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕམ་པ་བྱུང་ 
བ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བཅབས་ནའང་དེ་ནེ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས། །མགོ་ 
བོ་བཅད་བཞེན་གསོར་མི་རུང་། །ལྟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་འུ་ཡང་། །མ་ 


8 


བསླབ་བྱ། 
མཐོང་མ་བཤགས་ཞག་འདས་ན། །རྟུང་བའེ་ངོ་བོ་དེ་དག་དང་།། 
མ་མཐོལ་བ་དང་མ་བཤགས་པའེ། །ཉེས་པ་གཉེས་དང་གསུམ་ 
པོ་དེ། །ཞག་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །གསུམ་པར་བཅུ་གཉེས་ 
བཞེ་པ་ལ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་སོགས། །ཇེ་སྲེད་མ་མཐོལ་ 
མ་བཤགས་པ། །དེ་སྲིད་གཉེས་འགྱུར་སོང་བ་ཡིས། །ཡུངས་ 
འབྱུ་ཙམ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི། །ཐུང་པོ་ཙམ་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར།། 
བཅབས་པས་ཆར་པ་བཞེན་དུ་འབབ། །བཤགས་པས་ཆར་བཞེན་ 
འབབ་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཤགས་པར་བྱ། །ཕམ་པ་ལྷག་ 
མའི་སྦོམ་པོ་ནི། །དགེ་སློང་ཀུན་གྱེ་མདུན་བཤགས་ཤིང་། །མེད་ 
ན་བཞེ་ཡན་བཙལ་ལ་བཤགས། །ལྷག་མའེ་དངོས་གཞེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ནི། ༈ཞག་གྲངས་དུ་བཅབས་སྲོ་བ་སྤྱད། །དེ་རྗེས་མགུ་བ་ཞག་ 
དྲུག་སྤྱད། །དེ་རྗེས་དགེ་སློང་ཉེ་ཤུ་འདུས། །གསོལ་བཞེའེ་ལས་ 
བྱས་བཤགས་པར་བྱ། །སྤང་ལྟུང་བྱུང་བས་དུས་དེ་ནས། །རྙེད་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཁྲུ་གང་དང་། །ཐ་གང་ཡན་དང་དེ་རེ་བའེ། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་གྱེ། །དགེ་མློང་གཞན་ལ་ཞག་གཅེག་ 
སྤངས། ༈དེ་རྗེས་བཤགས་བྱ་བཤགས་ཡུལ་ནེ། །སྤང་ལྟུང་མན་ 
ཆད་གཅིག་ལ་བཤགས། །ཉེས་པ་བྱུང་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་།། 
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བསླབ་བྱ། 
བག་ཡོད་པའེ། །འདུལ་བ་སོགས་ལ་མཁས་པ་ནེ། །ལྷག་མའང་ 
གཅིག་ལ་བཤགས་པས་འདག །བཅབས་པས་ཉེས་པ་སྔར་ 
བཤགས་ཏེ། །རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་བཤགས་པར་བྱ། །སྔར་བྱས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པས་བཤགས་བྱ་ཡི། ། 
གཞན་དུ་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའི་ །སྟེང་དུ་བརྫུན་གྱིས་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་། ༈དུག་འཐུངས་ལྟ་བུའེ་བསམ་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
བཤགས་ཤིང་བསྡམས་བྱས་ན། །དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་བ།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲངས་བའི་ཉེས་དམེགས་བཅུ་འདུལ་བ་ལུང་ནས་གསུངས་པ། 

༢ གང་ཞིེག་བསླབ་པ་མི་བསྲུང་བ། །དེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
སྨད། ༈ལྷ་རྣམས་འདེ་ནི་ཆོམ་རྐུན་ཞེས། །སྨོད་ཅིང་རང་གི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་གཤེ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་འོས། །གྲགས་པ་ངན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ ༈དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཐོས་པའང་མྱུར་དུ་ 
བརྗེད་པར་འགྱུར། །ས་ལམ་ཉོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། །འགྱོད་ 
བཞེན་འཆེ་ཞེང་ངན་འགྲོར་འགྲོ །རྨེ་ལམ་གདུག་པ་མཐོང་འགྱུར་ 
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བར་སྡོམ། 

ཞེང། ༈སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པས་སད་པར་འགྱུར། །ལྷ་རྣམས་བསྙང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་འདུག་ཚེ། །འཇེགས་ 
ཤིང་ནོངས་ལ་བག་འཁུམས་བཅས། །མེ་དང་མི་མིན་གླགས་བལྟ་ 
བས། ཉསྱུར་དུ་གནོད་པ་བྱ་ནུས་ཤིང་། །ལོངས་སྤོད་ཚེགས་ 
མེད་རྙེད་མི་ནུས། །འདོད་འདུན་སྨོན་པའང་ཡོངས་མི་འགྲུབ།། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ 
བསྟོད་པ་ནས། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་བར། །སྔར་ 
བཤད་པ་ཡིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་རྣམས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ནས་བྲེས། 
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གས་ཕྱུང་། 


གསོ་སྦྱོང་། 


༢ དེ་ནས་ཕྱེར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འགྲེང་སྟེ་ 
འདུད་པ་དང་བཅས་ལག་པ་བསྣོལ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའེ་སྡེ་དང་། ལྟུང་ 
ྱེདཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྡེ་ལ 
སོགས་པ་གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་དམ་པ་རམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་བཅབས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཆོ་ག་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞེན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཙོག་པུར་ 
འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ 
ལ་དགོང ས་སུ་གསོལ། བད ག་དགེ་སློང་ (མིང་འདེ་) ཞེ ས་བགྱེ་བ་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
སོགས་པ་ཕམ་པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའིེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་ 
བསླངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། བསམས་བཞེན་ 
དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་སྡེར་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ 
དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བྱུང་བ་དང་། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་། ཤེས་བཞེན་གྱི་ 
བརྫུན་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ 
བཅུའི་སྡེར་གཏོགས་པའེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ 
ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ 
ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་བཞིའི་སྡེར་གཏོགས་པའེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའེ་ལུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་བྱས་དང་། 
དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་བའེ་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྡེར་ 
གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། 
བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་ 
བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞུས་པར་བྱས་ 
པ་དང་། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞི་བཅུ་བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་། གཞུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་བ་བཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་བཤགས་པ་དང་། 
དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། 
བདག་དགེ་སློང་ (མིང་འདེ་) ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
ལོ། ༈མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་ 
བགྱེད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར་གྱི། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་གནས་བརྟན་གྱིས། ཉེས་པ་ 
ལ་ཉེས་པར་གཟེགས་སམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། གནས་ 
བརྟན་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་རྡོམ་མམ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས། སྡོམ་ 
ལགས། ཞེས་མཐོང་སྡོམཿ ས་ལན་ལན་གསུམ་བྱས་པའེ་མཐར་གནས་བརན་གྱིས། 
ཐབས་ཡིན་ནོ།། གཞན་ནམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གནས་བརྟན་ལ་མཐོང་རྡོམ་འདྲེ་ཞིང་གནས་བརྟན་གྱེས་ལན་བཏབ། 
ཐབས་ལེགས་ཀྱང་བརྗོད། ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འགྲེང་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཉྟུང་བ་ཕམ་ 
པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་ 
བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞེ་བཅུ་བདུན་ 
དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའེ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་བཅབས་ 
པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དེན་ཆེ་ 
ལགས། ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། 
ཤཿ དེ་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 
འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་དང་གནས་བརྟན་གྱེས། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ (མིང་འདི་) ཞེ ས་བགྱི་བ་ལ་ 
ལུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་ 
པ་བཞེའེ་སྡེར་གཏོགས་པའིེ་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ 
ལྷུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལྷག་མའིེ་སྡེ་ཚན་ལས། 
བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་སྡེར་གཏོགས་པའེ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའེ་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། 
གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱེ་བརྫུན་ལ་སོགས་ 
པ་སྤང་ཉྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཙུའེ་སྡེར་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་ 
བྱ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲངས་ 
པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་སོར་བཤགས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞེའི་སྡེར་གཏོགས་པའེ་དངོས་ 
གཞིའེ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའེ་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། 
རསྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་ལ་སོགས་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
པ་བསླབ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་སྡེར་གཏོགས་པའེ་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ 
དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་དག་ལ་སེམས་མ་བསྲངས་ 
པའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་དང་། 
རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཅུ་ 
བདུན་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞུང་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བཅུ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུུང་སྟེ། 
བདག་དགེ་སློང་ (མིང་འདེ་) ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ 
ལོ། ༈མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་ 
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བགྱེད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར་གྱི། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་དང་ཐབས་ 
ལེགས་གོང་བཞེན་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འགྲེང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པ་རྣམས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའེ་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་ 
པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ལགས། ཞེས་དང་། གནས་བཉན་གྱེས། ཆོས་བཞེན་ 
འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། 

ཤཿ ལྷུང་བ་བྱིན་རླབས་ནེ། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། གནས་བརན་གྱིས། 
ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཐམས་ 
ཅད་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་(བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་) ལགས་ལ། 
བདག་དགེ་སློང་ (མེང་འདེ་) ཞེས་བཀྱེ་པའི་ཡང་གསོ་སྦྱོང་(བཅོ་ལྔ་ 
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པའམ་བཅུ་བཞེ་པ་) ལག ས་ཏེ། བད ག་དགེ་སློང་ (མིང་འདེ་) ཞེ ས་བགྱེ་ 
བ་ལ་ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ། ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་གཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞི བཅུ་བདུན་དྲང་། ལུང་ནམ 'འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་། གཞུང་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེས་ལྟུང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་ཏེ། དེངགསོ་སྦྱོངབཀྱའོ།།སླད་ཀྱི་དགེ་མྲོང་གི་མདུན་ 
དུ་ལུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བགྱེའོ།། ལན་གསུམ་དང་། གནས་ 
བརྟན་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ།། གཞན་ནམས་ྱིས། ལེགས་སོ།། ཞེས་ 
དང་༈ གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་བཏན་གྱེས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
བརྗོད ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་གའགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཞེས་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། 

པེ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་འཁོད་དེ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་དུ་བོས་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཙལ་ནས་འགྲེང་སྟེ། འདུད་ 
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ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
སྙན་གསན་ཕབ། གནས་བར་གྱིས། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་ (མིང་འདེ་) ཞེས་བགྱེ་བ་ལ། ལྟུང་བ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་བརྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན། ༈དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན། །བརྫུན་དང་ 
བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་།། 
བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆེན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་ 
མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་མྨུག་ཕྲེང། །ཁྲེ་དང་སྟན་ནི་ 
ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་ 
སོགས་བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་པའེ་དངོས་གཞེའེ་ 
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ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་ཚུལ་(མིང་ 
འདེ་) ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཉེས་པ་དེ་ནྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན 'བཞུགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 
འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱེད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བ ཤགས་ན་ 
བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
གནས་བརན་གྱེས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཕྱིད་ཆད་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་མམ། ཞེས་དྲེ་པའེ་མཐར་རེ་རེར་ཡང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ 
ལགས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱ། གོང་ལྟར་འགྲེང་ 
སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། ཕྱོག ས་བ ཅུ་ན་བཞུག ས་པའེ་སངས་ རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱེར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེ་ལགས། གནས་བརྟན་གྱིས། ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བརྗོད། : དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲེང་སྟེ་འདུད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ 
པའིེ་ཕམ་པའི་གཞེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཙོག་པུར་ 
འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(མིང་འདེ་) ཞེས་བགྱེ་བ ་ལ་ཇི་སྐད་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་པའེ་ཕམ་པའི་གཞེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འདུལ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ༢ རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང། །གཞན་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
གྱེས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་ 
དང་། ༈ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 
སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ།.།ཕས་ 
ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྡེར་གཏོགས་པའེ་ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་གེས་བརྡུས་པའེ་དངོས་གཞེའེ་ 
ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་ 
གཞེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་ 
པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའེ་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གི་སྡེར་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་དྲན་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ 
ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པ་དང་། 
ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ་ལ་བཅོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ནག་པོའེ་ 
ཆོས་བཞེ་མ་སྲངས་པ་དང་། དཀར་པོའིེ་ཆོས་བཞེ་མ་བསྟེན་པ་ 
དང་། སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
ཁྲེམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་སློབ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ 
དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེའེ་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པའེ་ 
ཚེ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱེས་ཕན་བཏགས་པ་དང་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བའེ་མཚན་མ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་རིེས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་བསམ་པས་ཆགས་པ་དང་། 
སྡང་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དམ་པ་ཉེ་བར་མ་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
མ་བྱས་པ་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ 
ཚེ་གཞན་དོན་ཀྱི་བོས་མ་སྤྱད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པར་མ་བྱས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 

བྱུང་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ (མིང་འདི) ཞེས་བགྱེ་བའེ་ 
ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། །མེ་འཆབ་བོ།། 
འཆགས་སོ། །ཕྱེན་ཆད་ཀྱང་རྡོམ་པར་བགྱེད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། 
མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་འོས་པས། འདེ་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་ 
གཟེགས་ལགས་སམ། གཞན་ནམས་ཀིས་ མཐོང་ལགས། ཡང་དེས་ 
ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ ཆོས་བཞེན་ 
འདུལ་བ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱེ་བོས་ནོད་པར་བཀྱེའོ།། ཞེས་ 
མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ།། 

པེ སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕམ་པའི་གཞེ་དང་། སྦོམ་པོའེ་གཞེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 

བཅོས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཙོག་པུར་འདུག་ནས། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་རིེག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛེན་པ་(མིང་འདེ་)ཞེས་བྱྱེ་ 
བ་ལ། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕམ་པའི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། 4 གང་ཕྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་འཛེན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས།། 
དེ་བས་དེ་ལ་བྷརས་པ་ནི། །རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །ཅེས་ 
སོགས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེའེ་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའེ་ 
སྦོམ་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་སྦོམ་པོའེ་གཞེ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། 

༢ ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱེས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་ཅྩི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལེན། །ཞེས་སོགས་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་། སྦྱོར་བ་ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མེན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ 
ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། བསྟེན་ 
སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
དང་། †སྡཾ རྔོམ་པ་ ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
འདའ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྦོམ་པོའི་སྡེར་གཏོགས་པའེ་དངོས་ 
གཞིའེ་ཉྟུ ལྟང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་ཕྱོགས་མཐུན གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ 
ུ་མེད་ཡྱ་ཞུ་རཁ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའེ་ 
དམ་ཚིག་དང་ཇྡོམ་པ་རྣམས་བསླང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་ 
ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ལྔ་ 
སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ 
མ་དྲན་པ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
པའིེ་སྐབས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞེན་ དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷའེ་མཚན་མ་དང་དམན་མ་ 
སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། སྡོམ་སེམས་ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ 'འབྱོར་ 
ཆག་པ་དང་། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་ཐ་མའེ་གཏོར་ 
མ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་། ཁ་ཟ ས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། གང་སྣང་ལྷའེ་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་བསྲུང་བར་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་གཞིའེ་ལྟང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ནོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བ རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསྟོད་པ་དང་། བུད་མེད་ 
ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་མ་བསྒོམས་པ་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དང་། ཚེས་བྱཅའིེ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་མ་བས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའེ་ནོངས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ། (གསང་ 
མེང་འདེ་) ཞེས་བགྱེ་བས་ནོངས་པ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དགེ་འདུན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། མི་ 
འཆབ་བོ། འཆགས་སོ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱེད་ལགས་ 
སོ། མཐོལ་ཞེང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལགས་སོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བླཟ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་འོས་པས། འདེ་ 
རྣམས་ལ་ནོངས་པར་གཟེགས་ལགས་སམ། གཞན་ནམས་ཀྱིས་ མཐོང་ 
ལགས། ཡང་དེས་ ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ། གཞན་ནམས་ 
ཀྱིས་ ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ 
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གས་སྦྱང་། 

ནོད་པར་བགྱེའོ།། ཞེས་མཐོང་སྡོམ་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། བྱང་ 
སེམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱེར་བཅོས་གཉེས་ཀར་ཐོག་མཐར་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ། མཇུག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་བསྒྱུར་བ་དང་བཅས་པའི་གཏང་རག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། 

༢ དེ་ནས་སྐབས་གསུམ་པ་དང་གནས་བཅུ་སོགས་གང་མོས་གསུངས་རྗེས་དགེ་སྲོང་ 
འོས་པ་གཅིག་གིས་སྤྱོད་ལམ་འགྲེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས། ༢ བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ གནས་བརྟན་ནམ། མཁན་ 
པོའམ། ཐློབ་དཔོན་ འདུལ་བ་འཛེན་པའིེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་ 
པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགུང་ 
ཟླ་ཡར་གྱེ་ངོའེ་གྲལ་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་པའམ། མར་གྱི་ངོའེ་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱེས། # འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། ཞེས་བཏོན། དེ་ནས་གནས་ 
བརྟན་གྱིས། ༈ དགེ་བར་གསུངས་ཤིག ཞེས་བརྔད་དེ་ཐུན་མོང་དུ་ སྐར་ 
མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང། །མི་ 
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ལམ་གློག་དང་སྤྲེན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་འདེ་ལྟར་ 
བལྟ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱའོ།། 
ཐ སྐུལ་བ་པོས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཛཾ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ མཁན་པོའམ། སློབ་དཔོན་ནམ། གནས་ 
བརྟན་ འདུལ་བ་འཛིན་པས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། 
ཐུགས་དམ་ལ་སྐུ་བསྙེལ་བ་མ་ལགས་པའི་ངང་ནས་ དགུང་གིའམ་ 
གདུགས་ཀྱི་ རིམ་པ་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། 
གཏོར་མ་ཆ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། གནས་ 
བརྟན་ཀྱིས། ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་རླབས་ 
པ་དང་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཆ་བཞེའེ་གཏོར་མ་རྣམས་ལྷ་མིའེ་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤེན་རྒྱ་མཆོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རྒྱས་པར་གང་ ང་རྒྱན་ཀླུབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་གཤེགས་ 
ཤིང་གདན་འཛོམས་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
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ཅི་གནང་། ༈ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དངོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ༢ །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདེ།། 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བའེ། །སང་མ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་འཕྲེན་ལས་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད། 4 །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདེ།། 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ། །སྙིང་རྗེའེ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་མ་ལུས་པར། །བརྔོས་ཚེམ་སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་ 
སྤུར་ཐོབ་ཤོག € །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟས་མཆོག་དམ་པ་འདེ།། 
ཡུལ་གཞེ་གནས་མལ་འཚོ་བ་ཉེར་སྦྱོར་བའེ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ 
ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པར། །འབུལ་ལོ་ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
སྒྲུབས།-# །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱེན་རྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྟེབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རེགས་པ། །འཇེག་ེན་ཁམས་འདེར་མ་ལུས་ 
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པར།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། 
ཧཿ དེ་ནས་སྐུལ་བ་པོ་སྔར་བཞེན་འགྲེང་སྟེ། བསྟན་པ་རེན་ཆེན་གསལ་ 
བའྱི་སྒོན་མེ་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཀི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ རང་གི་མཁན་པོ་མེན་པའི་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་ སློབ་དཔོན། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན གནས་བརྟན་ནམ། 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརེ་བ་ཅན་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ཅག་འདེར་ཚོགས་ 
ཤིང་འདེར་འདུས་པ་ནམས་ལ་དུས་བཟང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
མདོ་དང་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀས་གནང་བར་ 
ཞུ། * སློབ་དཔོན་གྱེས། ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མཛད་པར་ཞུ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ཤཿ རྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇེག་ 
རྟེན་མཁེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 


ཐྲ 


གསོ་སྦྱོང་། 
ཧ༈ །གང་ཚེ་རྐང་གཉེས་གཅོ་བོ་ཁོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདེ་ 
ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནེ་འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །རྣམ་དག་ 
སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ 
གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྷམ་མེ་བ།། 
མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ 
ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའེ་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་×། །རྡུལ་ 
བྲལ་ཁྲོད་འདྲ་སྲེད་པ་གསུམ་མ་མཆེས། །མཉམ་མེད་མཏེན་ཅན་ 
ཁོད་ལ་×། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བར་ཀྒྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅེག་ཏུ་དོན་ 
དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ 
ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་ 
རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་ནམ་ཀུན་ཏུ།། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། # དེ་ནས་གནས་བརན་ཀྱིས། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་པའེ་མདོ་རེ་འདོན་པར་གདའ་བས་ 
གསན་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། # གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་ 
བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མབྱཔ་ར་དང་ལྷར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་།། གདེངས་ཀ་ནོར་བུའེ་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་མཛད་ས་འོག་ 
གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་གང་ཡིན་དང་། །གངས་ཅན་རིར་ནེ་དཔལ་ 
གྱིས་རོལ་ཅིང་རབ་ཏུ་ཡིད་དགའེ་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་ 
མཉན་ཕྱིར་ནི་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མེ་དང་མི་ 
ཞམ་ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང་། །བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འདེ་དག་བཤད་ཀྱེས་དམ་པའེ་ཆོས་མཉམ་ 
ཕྱིར་ནི་འདེར་གཤེགས་ཤིག །དེ་བས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རེན་ཆེན་ 
ཟབ་པའི་གཏེར་གྱུར་པ། །དོན་ཆེན་བྱེད་པ་འདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །འདེ་བས་ལྷག་པའེ་མཉན་བྱ་གཞན་དག་ཧུང་ 
ཟད་ཡོད་མིན་པས། །དབང་པོའི་རྟ་ནི་ལེགས་པར་ཐུལ་ལ་ཐུབ་ 
པའེ་གསུང་མཉན་གྱེས། །སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས་འབྱུང་བའི་འཆེ་མེད་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས། །འབྱུང་ 
གནས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་གང་ཕྱིར་འདེར་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རྣ་བའེ་བདུད་རྩི་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡང་དག་བསམ་པར་གྱེས། །རྒྱུ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསུང་དག་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་མཉན་པར་ 
བྱ་བའེ་རེགས། །སྟོབས་བཙུའེ་ཏེང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་ཅན།། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་གཟེབ་དྲལ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ 
ཞིའེ་འབྲོག་དགོན་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་གླང་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈གང་གི་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིེས་འཆེང་རྣམས་ཡང་དག་རབ་ 
བཅད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་ 
སྟེ། ༈སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་ནི་རབ་བཏུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་དག་གིས་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསལ་བར་མཛད། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
རྒྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་ 
འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་པ། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞེང་ཉེར་ཞི་ཞེ་ལ་མཁས། །མཉན་ 
ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་ 
པོའེ་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ 
སྐུ ༈གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་ལ་ 
སཾ་ཡུཀྟ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའེ་མདོ། འདིར་ཐུན་མོང་དུ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་བརྗོད། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲེབ། སྲོག་ནི་འཆད། 
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གསོ་སྦྱོང་། 
ཚེའེ་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། རྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཇེག་ 
པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱེར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་ 
སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད། མིའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན། དེ་ 
ཐོབ་ནས་ ས་རྙེད་པའི་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
རྙེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་བསླུས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ 
ནི་བ་ཡི་ཚུལ་ལེམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །དེ་ 
་ཕིརཞེ་ན།སྲག་དང་ཐལ་ཞིངཤི་བས་ནི་ཚེ་འདི་ཧདཀི་ས 
བ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞེག་པས་ནེ་སྐྱེ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་རེགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སྤངས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲེ་དང་བྱུག་པ་ཡིན།། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱེ་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གདུང་ 
བ་སེལ་བ་བསེལ་བའི་ཆུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་གིས་འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས། །ཇེ་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
ལྟར་སྦྲུལ་གདུག་ཀྱུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་གནོད་ 
མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་འོད་དང་ 
ལྡན། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་འཐོབ། །ཇི་ 
ལྟར་མེག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལ་ནུས།། 
དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སྣོད། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པའེ་གཞི། །ཇི་ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སྣོད་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་རལ་པས་ཆོས་ཀུན་གཏུགས། །དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། །ཕྱེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་སྟམ་མམ།། 
སྣ་མེད་སྣ་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ནེ་དགོས་ 
མི་འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ཐོས་མེག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །བསྟན་ 
བསྲུང་མི་དེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་ 
བསྲུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །བུད་མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང། །རྒྱལ་ 
པོའེ་ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ། །ལཝུ་བ་སྙེང་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། །བུད་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད། །རྒྱལ་ 
སྙིད་དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །ཟླུ་བ་དག་ལ་སྙིང་པོ་མེད། །ལོངས་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 

སྤྱོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་འབབ་ཆུ་བཞིན།། 
གྲཾ་ཅེ་འདྲ་བར་ཏྱིམ་དེ་འདྲ། །མེ་ཏོག་ཅི་འདྲར་གཟུགས་དེ་བཞེན།། 
སྲོག་ནི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ནས། ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ 
ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བསྟོད་དོ།། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ། @ 
བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆེ་བའེ་རླབས་ 
འཁྲུག་པའེ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། །ཅེས་ 
བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས། ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚང་མས་སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་འདོན། 
དེ་ནས་མཐོང་སྡོམ་དང་ཐབས་ལེགས་གོང་བཞེན་བྱེད། 

ཐྷཿ དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་དག་འབུལ་བར། དགེ་སྱོང་རེ་རེའེ་མདུན་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ། # བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་སྲོང་དེས། ཆོས་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
བཞེན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཙག་ཟར་འདུགཏ། གནས་བཏན་དགོངས་སུ་གསོལ། , །དེང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་(བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞེ་པ།) ལགས་ན། བདག་དགེ་ 
ཚུལ་ (མེང་འདེ་) ཞེས་བྱགྱི་བའེ་ཡ ང་གསོ་སྦྱོང་( བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་ 
པ་)ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་(མིང་འདི་) ཞེས་བགྱེ་བའེ་བར་ 
ཅད་ཀཱི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའོ། །བདག་ 
ཡོངས་སུ་བདག་པར་གནས་བརྟན་གྱེས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སྲོང་གེས། ཐབས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བརྗོད། དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། ལེགས་སོ།། ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེང་སྟེ་ 
འདུད་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསོ་སྦྱོང་ ཞེས་ 
པ་ནས་ ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ལགས། དགེ་སྲོང་དེས་ ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།  ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ 
ལྡན།། རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག། ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད། དགེ་ཚུལ་ནྣམས་ 
ལས་ཚིག་མི་ཐོས་པའི་སར་ལོགས་སུ་བཀར་རོ།། 
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ཧཿ དེ་ནས་དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ལ། ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས་བྱ་དགོས་པས། མདོ་ 
འདོན་པ་པོས། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉེས་ལས། ཐོག་ 
མར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཤགས་པར་མ་ནུས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཐུན་མོང་བ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་རླབས་པར་བགྱེ་བས། 
དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 

དུ་གསོལ། དེ ང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་( བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ཝྔ་པ) 
ལགས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་ འདུན་ཐམས 'ཅད་ནི་ལྟུ ལྟང་བ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ན། ། གང་གི 'མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ ་དེ་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སླར་བགྱེ་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་གན ས་གཞན་དུ་ 
མཆེས་ལ། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞེན་དུ་སླར་ 
བགྱེད་པར་སྤོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆེས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱེས་ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱེས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱེས་དེང་རྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛུད་ལ། སྨད་ཀྱིས་དགེ་ཁྲོང་གི་མདུན་དུ་ཏྟུང་ཐ་དེ་དག་ཆོས་ 
བཞིན་ཏུ་ཕར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བཞོ། །ཞེས་བརྗོད། 
སྔར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་པའམ། མ་བས་པ་ཡིན་ན་ཚྟུང་བ་ཐུན་མོང་བའེ་ 
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བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལས་མ་གཏོགས་པ། ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་མཐུན་ངེས་པར་དགོས་ 
པས་དེ་ནེ། # གནས་ལ་བློ་མཐུན་གྱི་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་བགྱེ་ 
བས་ཐོག་མར་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཆླ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ 
ཅད་ གྲུབ་པའམ། བགྱེས་པའམ། ལགས་པ་ ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གནས་སུ་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ 
བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ 
ནང་མཚམས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་ 
པ་འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱེའོ།། 
འདེ་ནེ་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་བན་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
གནས་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའམ། བགྱེས་པའམ། ལགས་པ་ ནང་མཚམས་ 
དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། 
གནས་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའམ། བགྱེས་པའམ། ལགས་པ་ ནང་མཚམས་ 
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དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་དགེ་འདུན་ 
གྱིགསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བཀྱེད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའམ། བགྱེས་པའམ། ལགས་པ་ 
ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགྱེ་བར་བཟོད་ 
ཕ་དེ་དག་ནིཅྭ་པྐམ་གྲསང་ཞིག། །གང་དག་ཡི་བཟོད་པ་དེ་དྲག་ 
ཞི་གྲསངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅེང་གནང་ནས། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པའམ། བགྱེས་པའམ། ལགས་པ་ 
ནང་མཚམས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདེ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བྲོ་མཐུན་པར་བགྱེས་ལགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ནེ་བྱ་སྐྱེབས་སོགས་ ས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པར་རང་གྲུབ་ 
པའོ། ༈བགྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའེ་བྱེད་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །ལགས་པ་ནིེ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའེ་གནས་ལ་སོགས་པར་རུང་བ་སྟེ། གནས་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། །ཆོ་གའེ་སྐབས་ 
སུ་དེ་གསུམ་གང་ཡིན་པ་བློས་བརྟགས་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེས། 
གསུམ་ག་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པས་གསུམ་ག་བརྗོད་མི་དགོས་སོ།། 
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4 དངོས་གཞེ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
འདུ་ཤེས། རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའེ་འདུ་ 
ཤེས། ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསན་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས་ཐལ་མོ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་ཏེ། 

༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏེ་མོཀླ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའིེ་མདོ། འདེ་ཐུན་མོང་དུ་ ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈སྙན་པའི་བ་དན་འཇེག་ཉེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ 
ཆོས་སྒྲ་སེངྒོའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཅུག་གི་ནོར་བུས་ 
གཏུགས། ༈སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་མེད་བརྒལ་བ།། 
འགྲོ་བའེ་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ 
བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ། །གཏེང་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི།། 
སོ་སོར་ཐར་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀུན་གྱ་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདེཞི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི།། 
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གསོ་སྦྱོང་། 
བསླབ་ཐོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བས་ཟེན་ 
རྣམས་ཀྱི། །གདུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདེ་ནི་ལང་ 
ཚོས་རྣམ་འཁྱུལ་པའི། །རྐང་གཉེས་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན།། 
མཚོ་བས་ཟབ་པའེ་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའེ་རྒལ་ཐབས་འདེ་ 
ཨིན་ནོ། །འདེ་ནེ་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ 
ཟམ་པ་ཡིན། །འདེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ 
་ནེ་འདྲེན་པ་མཆོག །འདེ་ནེ་ཐར་པའི་གོང་འཇུག་པའེ། །ཐེམ་ 
སྐས་གཞེ་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན།། 
འདེ་ནེ་ཁོད་ཀྱེ་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉེད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པར།། 
ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ 
སྒྲ་འདེ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་ཏེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། །མི་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། 
གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །མཁསཝ་བཏཆ་ཨ་ 


46 


གསོ་སྦྱོང་། 
ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པས། །རྡོམ་ 
བཅོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་ཕྱིར་ནེ་འབད་པར་ 
བྱ། ༈དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ 
རབ་བྱུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ 
ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ།། 
སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་འབྱུང་ 
བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་ 
པ་རྣམས་ནེ་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་བདེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ།། 
ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ།། 
འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བདེ། ༈ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ། །ང་འོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་ 
བདེ ༈ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞི་ 
བ་རྣམས་སུ་རས་གྱུར་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 

ཏུ། ༈ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། ༈ །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་དུས་ཆེགས་ལ་དགུན་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོ་ཀ་དབྱར་ 
སྟོན་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། འདས་ 
པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆེ་ 
བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇེག་པ་འགྱུར་ 
བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གེས། བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱའོ། ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདེར་མ་ 
ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲེས་ཤིག །དེས་ 
ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

༢ མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ན་བ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་། སྲོག་དང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་མི་ནུས་པ་ཡོད་ན། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཚེ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པ་ལྟར། ཚོགས་ནས་དགེ་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
སློང་ཞིག་སོང་སྟེ་མ་ལྷགས་པ་ལས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འདུན་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་འདུན་པ་འབུལ་བ་པོར། དེང་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ 
མཛད་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ། འདུན་པ་འབུལ་ལམ། ཞེས་དྲེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདུན་པ་འབུལ་བ་ 
པོས གསོ་སྦྱོང་དང་ཡོངས་དག་ཅིག་ཅར་འབུུལ་བ་ནེ། ལེན་པ་པོ་རང་ལས་བསླབ་ 
པ་གཞོན་ན་ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་ཤིང་། རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། @ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་ 
བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདུན་པ་ 
འབུལ་བའེ་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ལེན་པ་པོས་ ཆོས་བཞེན་ 
འདུལ་བཞེན་མཛད་པར་ཞུ། འབུལ་བ་པོས་ གནས་བརྟན་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་(བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་) 
ལགས་ལ་བདག་དགེ་སློང་(མིང་འདེ་) ཞེས་བགྱེ་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ 
(བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞེ་པ་) ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་ (མེང་འདེ་ )ཞེས་ 
པའིེ་བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ །ཞེས་བདག་མཆེའོ། 
དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །བདག་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིེག་པར་བཀྱེད་དོ།། ཞེས་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 

ལན་གསུམ། ཐབས་ལེན་གཏང་རག་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ལེན་པ་པོ་ཚོགས་སྲ་འབྱོར་བ་ 
དང་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེ ང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ (བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་) 
ལགས་ལ། གནས་ཁའདིེ་ཉི་དགེ་སློང་ (མེང་འདེ་) ཞེས་བགགྱེ་བའེ་ཡང་ 
གསོ་སྦྱོང་( བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་) ལགས་ཏེ། དགེ་སློང་ (མེང་འདེ) 
ཞེས་བགྱི་བའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ། ཞེས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆེའོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་འབུལ་ལོ། །དེའེ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རེག་པར་ 
བགྱེད་དོ།།། ཞེས་ལན་གཅིག། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ་འདུག། 

ཚཱ མདོ་འདོན་པ་པོས་གོང་གི་འཕྲོས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནེ། །སོར་མོ་ 
བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ། །འདུལ་ 
བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉན། །ཐོས་ནས་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་ 
སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ།། 
བརྟུན་ཞིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི།། 
སེམས་རྟ་ཁ་བསླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་ནོན་བརྒྱ་ 
པ་ཡི། །སབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདེ་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ 
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གས་བྦུང་། 
ཙམ་གྱེས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་ 
རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ 
ལ་སྲབ་འདེ་མེད་པ་དང་། །ནམ་དུའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ།། 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱེས་དཀྲུགས། །འཇོག་བྲལ་རམ་པར་ 
འཁྱམ་པར་འགྱུར། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་(བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་)ལགས་ཏེ།། 
གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་ཕྦྱོང་ 
མཛད་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་ནོ། །འདེ་ནི་གསོལ་ 
བའོ།། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་གསུམ་ལ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའམ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཞེའམ་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། ཞེས་འདོན་ 
པ་བརྗེ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། འདེ་གསུམ་ལ་དུས་བརྗོད་ཚུལ་དང་གསོལ་བའེ་ 
ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ།། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ 
སོ་སྦྱངབྱསྟེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་གདོན་གྱིས། ཁྱེད་ 
ཅག་སུུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཞིག །རྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་ 
སྨྲ་ཞིག །ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་ 


51 


གསོ་སྦྱོང་། 

དག་པར་རིེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་དྲེས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ 
ལན་བཏབ་པ་དེ་  བཞིན་དུ་ དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 'འདེ་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་ 

གསུམ་གྱེ་བར་ ་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ 'ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདེ་ལྟ་བུར་ལན གསུམ་གྱེ་བར་དུ་བསྒྲགས་ 
པ་ན། ལྟུང་བ །'ཡོད་ལ་དྲན་བཞིན ་དུ་མི་ ་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བྙཱཧཱན་ཝ་ཡིན་ན། །ཆེ་ད་ཝུཉ་པ་དག་ཤེས་མཞིན་དུ་བཛུན་ 
དུ་སྨྲ་ བ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་ དུ་ ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འདོད ་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཅིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། 
མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་ 
མུ་ཐཤསནཱ་ཉི་མེ་ཿགུར་འོ་ ཤཅི་དངྡ་ཛཱརཔ་དཱག །བདག་ 
གསསོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོནཔའྱ་ཐེང་གཞི་བཏོནཟན་ཏོ། །དེ 
ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ། ཞེས་འདྲེའོ། །ཅེ་འདེ་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ ཞེས་ 
ལན་གཉེས་ལན 'གསུམ་དུ་འདྲེའོ།། འདེ་ ལ་ ཚེ་དང་ལྡ ལྡན་པ་དག་ ཡོངས་ སུ་ 
དག་ན། འདིེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སླད་ 
མ་ཕམ་པར་འགྱུར ་བའི་ཆོས་བཞེ་དང་། །དགེ ་འདུན་ལྷག་ ་མའེ་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉེས་དང་། སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང་། 
སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཆོས་བཞེ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
མང་པོ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་ནེ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་བས་ 
སྔར་གསན་པའམ། ཕྱིས་ཀྱང་གསན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐྲེན་ཅིག་ཏུ། ༢ སོ་སོར་ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི།། ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ།། 
དེས་ནེ་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ༈བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའེ་ཁྱིམ་ལ་གླང་ཆེན་བཞེན། །འཆེ་ 
བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པས།། 
ཆོས་འདུལ་འདེ་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་རབ་སྲངས་ 
ནས། ༈སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ 
བོ་ཉེ་དགའ་བོ། །བསྟན་ལ་དད་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནེ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་།། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
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གསོ་སྦྱོང་། 

ཤོག ༈གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རེགས་པས་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

ཧཱཿ གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་དགོས་ཆེ་དེའེ་ཚུལ་ནེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་×བྱིན་རླབས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། 
གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
(བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་) ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་ (མེང་འདེ་ )ཞེ ས་ 
བགྱེ་བའེ་ཡང་གསོ་སྦྱོང་( བཅོ་ལྔ་པའམ་བཅུ་བཞི་པ་) ལགས་ཏེ། བདག་ 
(མེང་འདེ་) ཞེས་བགྱེ་བའེ་བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
གོ །ཞེས་བདག་མཆི་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་བརྟན་ 
གྱེས་བཟུ: ང་དུ་གསོལ། བད ག་དགེ་སློང་ (མིང་འདེ་) ཞེས་བྱ་བས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེང་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྙེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱ་ཞེང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་པར་ 
བྱའོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། རང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན། རྟེན་གྱི་དྲང་ 
དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཞེས་སོགས་བྱིན་རླབས་གོང་དང་འདྲའོ།། 
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དབུར་གནས། 
དབྱར་གནས། 


ཟ དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་བཏོན་རྗེས་སུ། དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལས་ཆེག་མི་ཐོས་སར་སོང་རྗེས། གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་སློང་འོས་པ་ཞིག་ལ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་(མེང་འདེ་)ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱེ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་ 
དྲེས་ལ། དེས་ཀྱང་། སྤྲོ་ལགས། བརྗོད། ཡང་གནས་བརྟན་གྱིས། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བའེ་ 
གསོལ་བ་དང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ 
ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་(མེང་འད་)ཞེསབཀྱི་བ་འདེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་དབརྭ་གི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཀྱིས་ 
དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱེས། དགེ་སློང་(མེང་འདེ་)ཞེས་བགྱེ་བ་ 
དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱི་གནས་མལ་སྙོབ་བོ། །འདེ་ནི་གསོལ་བའོ།། 
བརྗོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
55 


དབྱར་གནས། 
བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་ 
(མིང་འདེ་)ཞེས་བགྱེ་བ་འདེ་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གྱེ་གནས་མལ་རྟོབ་ 
པར་སྤོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་ཀྱིས་དགེ་སློང་(མེང་འད) ཞེས་ 
བགྱེ་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
(མེང་འདེ་)ཞེས་བགྱེ་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཅང་མ་གྲསུང་ཞིག །གང་ཏག་མི་བཟོད་པའེ་དག་ནེ་ 
གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཀྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། :དགེ་ 
འདུན་གྱིས། དགེ་སློང་(མེང་འདེ་)ཞེས་བགྱེ་བ་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་ 
དུ་འཛིན་ཏོ།། དབྱར་བདག་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་ཡོད་ནའང་བསྐོ་ལས་མཉམ་པར་ 
བྱའོ ༈སླར་ཡང་གནས་བརྟན་གྱེས། ༢ ཚུལ་ཤེང་བླང་བ་དང་། ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའེ་ལས་ལ་ 
ཐུགས་གྲཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་ འབྲེང་པོའམ་: 
ཐ་ཆུང་གི་ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱེས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་དེང་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ། སང་ནང་བར་གནས་ 
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པར་ཁས་བླང་ངོ་། །འདེ་ནེ་གསོལ་བའོ།། 

དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་ནམས་ནང་དུ་བོས། དབྱར་བདག་པ་འགྲེངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་འགོར་ 
ཟག་པ་མི་འདོར་བ་འདེ་དང་། མཁོ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་དངོས་ 
པོ་མྱུར་དུ་བསྐྱལ་པར་བྱ་བ་འདེ་དང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ་བ་འདེ་དང་། ཉེ་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་འདེ་དང་། ཞེང་ 
རྐེད་པར་མི་གཅད་པ་འདེ་དང་། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲེམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་ 
འགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེས་གནས་འདེར་གནས་པར་སྤོ་བ་དེས་ 
ནི་ཚུལ་ཤེང་ལོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེད་ཅག་ལས་ 
གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཐད་ཤེས་པདེསདེ་སྨོས་ཤིག །ཁྱེད 
ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱེ་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོང་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་ 
དགོངས་སོ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚུལ་ཤིང་འབྲེམ་པ་པོས་དང་པོར་སྟོན་པའི་ 
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ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླངས་ནས། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ནས་གྲལ་གྱི་མཐའེ་བར་དུ་ཚུལ་ཤིང་ 
རིམ་པ་ལྟར་འབྲེམ་ཞེང་། ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་ཏེ་དལ་བུས་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྲེམས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡང་མགོ་ནས་བཟླས་ཏེ་བྲེམ་ཞིང་རང་རང་གི་མཁན་སློབ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྔར་ལྟར་བླང་ཞིང་བསྡུ། མཇུག་ཏུ་གནས་བརྟན་གྱིས་གཞེ་བདག་གཉུག་མར་གནས་ 
པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་འབྲེམ་པ་པོས་སྔར་བཞེན་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་ 
མོ་ཕྩར་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདེ་ 
ལྟར་བཀྲཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེག་མ་ ཞེས་བྱ་བ་འདེར་དབྱར་ 
གནས་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའི་དགེ་སློང་གྲངས་ འདེ་སྟེད་ ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཡང་གངས་ འདི་སྟེད་ ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ།། ཞེས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་གྲལ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ལེགས་པར་བཞེས་སོ། །ཤེན་ཏུ་བཞེས་སོ། །ཞེས་བྱའོ།། 

ཤཿ དེ་ནས་བསྐོས་པས་གནས་བརྟན་དང་པོའེ་གནས་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་ 
བཟུང་ནས་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ ཆེ་ 
གེ་མོ་ འདེ་ནི་དྱབར་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
བཞེས་ཤིག །ཅེས་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་གཏད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྲོང་གི་ 
གྲལ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་རང་རང་གི་གནས་ཁང་གི་ལྡེ་མེག་དང་སྒོ་ལྕགས་གཏད་དོ། །དེ་ 
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བཞེན་དུ་། གནས་བརྟན་གདན་ཆ་འདེ་ལ་དབྱར་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲེམ། དབྱར་བདག་པས། 

ཡཿ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཅག་ལས་ 
གང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། གདེང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་ 
པར་མི་བྱ། གདེང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། དགེ་འདུན་བ ཙུན་པ་ནྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
སང་སྦྱིན་བདག་ ཆེ་གེ་མོ་ དང་ཞལ་ཏ་བ་ ཆེ་གེ་མོ་ དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ ཆེ་གེ་མོ་ དང་། ནད་གཡོག་ ཆེ་གེ་མོས་ གནས་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བརྗོད་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། 
ཤཿ དབྱར་ཁས་ལེན་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས། དབྱར་བདག་ 
པའེ་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ཆོ་ 
གཡཁུགས་གཏད་ཐར་ཞུ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་༥མིང་འདེ་)ཞེས་བྱགྱེ་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའིེ་ 
གནས་འདེར་འདེ་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ 
སླད་དུ། སྦྱིན་བདག་(མེང་འདེ་)ཞེས་བཀྱི་བ་དང་། ཞལ་ཏ་པ་ 
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བ་དང་། ཐོ་གཡོག་པ་ ཆེ་གེ་མོ་ ཞེས་བགྱེ་བས་དབྱར་ སྔ་མའམ་ 
ཕྱི་མ་ ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །བདག་དབྱར་འདེ་ 
ན་མཆིམ་ཤྲིང་། བཏག་གིདྱརྱ་ཙུ་གནས་ན་འདེ་ཡགས་སོ། 
ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་གཏང་རག་སོགས་བྱའོ།། 

ཤཿ དབྱར་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཡུལ་དེ་རང་ལས་བཟླབ་པ་གཞོན་ན་ཐང་ཤད་གསུམ་ 
བྱ། རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་ 
༧དབྱར་བྱིན་རླབས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེས་ ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། གནས་བརྟན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་)ཞེས་བགྱེ་བ་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དང་བཅས་པའེ་གནས་འདེར་དབབར་ སྔ་མའམྱ་ི་མ་ ཟླ་བ་གསུམ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་།མེང་འདེ་)ཞེས་བགྱི་བས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བགྱིེ་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ། དགུང་བདུན་མཚམས་ཀྱི་ 
སླད་རོལ་ཏུ་མཆེ་བ་དང་། དེ་ཚུན་ཆད་ཀིས་སླར་མཆེ་བར་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདེ་ན་མཆེས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་ 
གྱི་གནས་ནེ་འདེ་ལགས་སོ།། ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ཞག་གཅིག་ 
ནས་དྲུག་གེ་བར་བྱེན་] ས་བརླབ་པའང་འདེས་འགྲེའོ།། 


༠༠ 


དགག་དབྱེ། 


དགག་དབྱེ། 
༢ དགག་དབྱེའེ་ཆོ་ག་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཕྱོགས་བཞེར་ཕྱག་གསུམ་ 
གསུམ་རེ་བཙལ་ལ། ཐམས་ཅད་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཧཿ དྭབྱཆ 
གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱེ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
པར་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་གནས་བརྟན་ལས་བྱེད་པོས་ཆོས་བསྒྲགས་ 
པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡན་ཆད་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་བཞེན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་སྤྱེ་བཤགས་བྱས་ 
རྗེས། དགེ་ཚུལ་རྣམས་བཀར་ཏེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་མཚམས་ནང་ 
ན་གནས་པ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གྱིས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱེ་དབུས་སུ་འདུ་མ་ 
ནུས་པས། དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཅིག་ཅར་དུ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། 
ཧ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་ 
དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྭ་བོ་ཚབས་ཆེ་བ་(མེང་འདེ་)ཞེས་བྱགེ་པའེ་ཡང་དགག་དབེ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ཏེ་བདག་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབ་ 
ཆེ་བ་(མིང་འདེ་)ཞེས་བྱགི་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ལ་ 
འདུན་ཝཐབལ་ལོ།།མཐོང་ཐ་དང་ཐོས་པ་དང་དོཤས་ཁའི་གཞས་ 
གསུམ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བཀྱེད་དོ། །འདུན་པ་དང་ 


༠1 


དགུག་དབྱེ། 

དགག་དབྱེ་ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བཀྱིད་དོ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ་ དེ་ནས་ལེན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལ། དགེ་ 
འ ན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། གནས་ ཆེགེ་མོ་ ཞེག་ན། དགེ་ 
སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་(མེང་འདེ་)ཞེས་བཀྱེ་ 
བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གནས་ ཆེགེ་མོ་ ཞིག་ 
ན་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་(ཨེང་འདེ་)ཞེས་ 
བཀྱི་བ་དེ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞེན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ 
ལོ། ༈མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱིས། 
དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱསིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་དྱབེ་ 
ཡང་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ།། ཞེས་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད དེ་ནས་རྟུང་ཐུན་བྱེན་རླབས་དང་། གནས་ཀྱི་བྲོ་མཐུན་བྱའོ།། 

དངོས་གཞིའིེ་ཆོ་ག་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོས། དགེ་སློང་ མིང་འདེ་ ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱོད་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་སྤྲོའམ། 
ཞེས་དི་ཞིང་དེས་ཀྱང་ སྤྲོ་ལགས། ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། * དགེ་ 
འདུན་ནམས་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བའེ་ 
ལས་ལ་ཐུགས་གཉད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 


༠2 


དགུག་དབྱེ། 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་(མེང་འདེ་)ཞེས་བཀགྱི་བ་འདེར་ 
དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱེད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ 
ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱེས་གནང་ 
བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་(ཨིང་འདེ་)ཞེས་ 
བགྱི་བ་འདི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསོས་ཏེ། དགེ་སློང་དགག་དབྱེ་ 
བགྱིད་པ་ (མིང་འདེ་) ཞེས་བགྱི་བ་འདེ་ད བྱར་གན ས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བགྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནེ་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་ 
པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། བྱས་ལ། དགེ་ 
འདུན་བཅུན་པ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་(མིང་འདེ་)ཞེས་ 
བགྱེ་བ་འདེར་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱེད་ 
པར་སྤོ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱེས་དགེ་སློང་(མེང་འདེ་)ཞེས་ 
བྱསི་བ་དགག་དབྱེ་བཉིད་པར་བསྟོ་ན། དགེ་སློང་(མེང་འད་)ཞེས་ 
བགྱི་བ་དགག་དབྱེ་བགྱེད་པར་བསྐོ་བར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞེག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ 
དགེ་འདུན་གྱེས་དགེ་སློང་(མེང་འདེ་)ཞེས་བགྱེ་བ་དགག་དབྱེ་བགྱིད་ 
པར་བསྐོས་ལགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞེན་ 
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དགག་དབྱེ། 
དུ་འཇིན་ཏོ།། དེནམ་ཡང་། དགག་དྱྱོ་བ་པའི་ཕིར་གསོལ་བའི་ 
ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཅུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱེས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱེ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །འདེ་ནི་གསོལ་བའོ།། དེ་ནས་རྩ་དུར་བ་ 
རིམ་བཞིན་བཀྲམ། དབར་བདག་པའི་མདུན་དུ་ཕྱག་བྱས་ལ། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ ༧ དགག་དབྱེ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཙོག་པུར་ 
འདུག་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དགག་དབྱེ་བཅོ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་(ཨིང་འདེ་)ཞེས་ 
བགྱེ་བའེ་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་ 
(མེང་འདེ་)ཞེས་བགྱེ་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་ 
པའི་གནས་གསུམ་གྱེས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་ 
བགྱེད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་ 
གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
གསོལ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
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དགག་དབྱེ། 
བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞྟུང་ 
བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་སླར་བཀྱེའོ།། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ལེགས་སོགས་བྱ། ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བྲུང་ 
ན་ལན་གཉིས་དང་། དེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་ཁེགས་ན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསྐོས་པས་རང་རང་གི་དགག་དབྱེ་ནེ། བསྐོས་པའི་ཟླ་བོ་ 
ཡོད་ན་དེའི་མདུན་དུ་བྱ་ཞེང་། མེད་ན་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བའིེ་ 
མདུན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩཱའི་ཆུན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འགྲེངས་ནས་འདུད་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ། ༈ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། 
འདེ་ལྟར་གནས་འདི་ན་དབར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གྲངས་ འདེ་ 
སྙེད་ ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་ལགས་སོ།། ཞེས་གོ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ 
ལྭ་གལ་ཡ་གནས་པ་ནམསཀིས་ ལེགས་པར་དགག་དྲའི་མཛུད་དོ། །ཤིན་ 
ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ།། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེའི་འོག་ཏུ་བསོས་པས་ 
རང་གིེས་རྫས་ཁབ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ནན་རིམ་གྱེ་མདུན་དུ་འདུག་ 
ལ། ཐ བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དགག་དབྱེ་བགྱེར་རུང་ངམ། ཞེས་བརྗོད་པའེ་འོག་ཏུ་གྲལ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས། 
ལེགས་པར་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བརྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་བྱའོ།། ཌྷ དེ་དག་ནི་སྦྱིར་བཏང་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དམེགས་གསལ་གྱི་དབང་ 
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དགག་དཔྱེ། 

དྱུ་བས་ན་འཐབ་ཀོལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ནམ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས། དབྱར་ནང་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་ཚེ། དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གཉེས་ཡན་ཆད་ཐལ་བར་བྱུང་ན། ཉ་ 
ཤི་(ཉ་རྟོང་) གཅིག་དང་བརྟུ་ནས་སྔར་བཞེན་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ 
འཁྱུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་གནས་པར་མེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་མིག་སྔའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་འོས་པ་ལ། ཆོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེས་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འབྲོ་ 
བར་བྱ་སྟེ། དའེ་ཆོ་གནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་(མིང་འདེ་)ཞེས་ 
བགྱི་བ་བདག་ལ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་གྱིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པའི་དགག་དབྱེ་ 
བཀྱེད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན། ཆོས་ 
བཞིན་འདུལ་བ་བཞེན་སླར་བགྱེའོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ 
ལེགས་ བྱའོ། །འདི་བྱ་བའི་དུས་ནི་གསོ་སྦྱོང་གེ་དུས་དང་བསྟུན་མི་དགོས་སོ།། 

ཤཿ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 


༠༠ 


གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས། 

དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་མཆེལ་ལྷམ་ཕུད། ཡུལ་ཕྱག་བྱ་འོས་བསླབ་ 
པ་རྒན་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཕྱག་བྱས་ལ། བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བསྟན་འདུལ་བ་འཛིེན་པ་གོས་བྱེན་རླབས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། གཉེས་ཀ་འགྲེང་སྟེ། གནས་བརྟན་ 
དྲགཀོངས་གཱ་གསལ། བདག་དགེ་ཕྲོང་ ཐེན ཞེས་ཁཀྱ་ཐའི་ 
ཆོས་གོས་བགྱེས་ལགས་པ། རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདེ་ཆོས་ 
གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཐབས་ 
ལེགས་བྱ། དེ་བཞེན་དུ། ཆོས་གོས་བླ་གོས་སུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བོ།། 
ཞེས་དང་། ཆོས་གོས་མཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ།། ཞེས་ 
བསྒྱུར་རོ།། 

དཿ སྣམ་སྦྱར་སོགས་དངོས་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུར་དམེགས་ཤིང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རུང་བ་སྲེད་ཞེང་གཉེས་ཀར་མ་མཐར་ཁྲུ་གང་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ། 
ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ * .ཐུབྲས་གྲཏདཱ་པནྲ་ཞུ། 
གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་(མེང་འདེ་)ཞེས་ 
བགྱེ་བའེ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །འཚལ་ན་ 
སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་བཀྱེ་སྟེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
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གོས་རྣམ་གསུམ་བྱེན་རླབས། 

པ་ལ་སོགས་པར་བགྱེའོ། །བར་ཆད་མི་འབྱུང་ན་བཀླུའོ། བརྐྱང་ 
ངོ ༈དྲའོ། །སྡེབ་བོ། །ཟུང་གདབ་བོ། །དྲུབ་བོ། །ཁ་བསྒྱུར་ 
རོ ༈ཡང་ན་འདི་ལྷ་ལན་ཐབས་སྐུ་ཐན་ནོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བྱགི་སྟེ། ཆོས་གོས་འདེ་ནེ་རུང་བ་སྤྱད་པར་འོས་པའོ།། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་གོས་ལ་ སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་པ། མཐང་གོས་ལ་ སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་དང་། གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉེས་པ་ སོགས་ལས་གཞན་གོང་བཞེན་ལ་ཐབས་ལེགས་དང་གཏང་ 
རག་སོགས་བྱའོ།། 

ཛཱ གོས་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དབྱུང་ཆོག་ནེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱིད་* ཐུགས་གཏད་ཞུ། ་ཡུཊ་ཉེན་གཉིསཀ་ 
འགྲེང། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདེ་)ཞེས་ 
བགྱེ་བའེ་ཆོས་གོས་བགྱེས་ལགས་པར་རུང་བ་སྤྱོད་པར་འོས་པ་འདེ། 
ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བས་ན་ 
དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་བར་བགྱེའོ།། ལན་གསུམ། བླ་གོས་དང་། མཐང་ 
གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཐབས་ལེགས་སོགས་བྱའོ།། 

༢ དེ་ནས་རྐྱེན་དབང་གི་གོས་བྱེན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལུས་ 
ནས་གནས་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་དབང་མེད་སྡོད་དགོས་བྱུང་ཚེ། དང་པོ་སྔར་གྱི་ཆོས་གོས་ 


༠8 


གོས་རྣམ་གསུམ་བྱེན་རླབས། 

ནམ་གསུམ་པོའི་བྱིན་རླབས་གོང་བཞེན་དབྱུང་ལ། གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བྱས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་དགེ་སློང་(མེང་འདེ་) ཞེས་བགྱེ་བས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ། །(མིང་འདེ་)ཆོས་གོས་བླ་གོས། ཆོས་གོས་ 
མཐང་གོས་ སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་དབང་གི་བྱེན་བརླབས་བྱས་ནས་སང་ 
ཉིན་སྣམ་སྦྱར་སོགས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་རྐྱེན་དབང་གི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་དེ་དབྱུང་ནས་ 
སྣམ་སྦྱར་སོགས་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱའོ།། 

ཛཿ དུས་དྲན་ནི། ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་ཙོག་ 
བུར་འདུག་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། ས་བོན་བཅོམ་ 
པ་དང་། བཅོམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་། གཅོད་ 
དྲུ་གཞུ་ག་པ་དྲང་། སྐག་ཉ་དྲང་། མཚམས་བཅོས་དང་། ཞག་ 
ལོན་དང་། རྗེན་བཅོས་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། 
ཤྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
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གོས་རྣམ་གསུམ་བྱེན་རླབས། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དགེ་མྔོང་གི་ཁིམས་ 
ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས། དུས་དྲན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་རྣམས་ 
ལ། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བར་བྱའོ།། 
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སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 


དགེ་སྲོང་གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིགས་ནི། ཧཿ ན་མ་སྒྱནཚནྟ་ཇཱ་ན་མུ་ནི་ཨིངྷ་ 
ཡ། འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཕན་མཛད་དེ་ཡིས་བརེ་བས་བཅས་པ་ 
ཡི། ༈སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གི་བསྟེན་ཚུལ་བརྗོད། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའེ་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ཐན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསླབ་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ། །གྲོགས་དང་བསམ 'སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་འགལ་རྐྱེན་ཤེས།། 
བསླབ་པ་ཡོངས 'སྦྱོང ་བདེ་བའི་རྐྱེན་བསྟེན་ནས། །འཚོ་བའིེ་སྲོག་ 
ལས་ཀྱང་ནེ་གཅེས་པར་བསྲང་། །དེའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར།། སྡེ་ལྔའེ་ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན།། 

༈ རང་གཞན་རྨ་ཡི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ། །བཅུག་རེག་མྱོང་ 
བ་བདག་གེར་བྱས་པ་དང་† †མི་གཞན་གྱིས་བཟུང་རེན་ཐང་ཚང་ 
བའེ་དངོས།། བརྐུའམ་བརྐུར་བཅུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དང་། །མེའམ་ 
མིར་ཆགས་གསོད་འདོད་ཅི་རེགས་པའེ། །སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 

རང་སྔར་ཤི་བ་དང་། །དེ་བཞེན་མི་ཆོས་བླ་མའེ་བརྫུན་སྨས་པ།། 
ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་མེས་གོ་ཕམ་པའི་སྡེའོ། * །རྨ་སྒོ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའིེ་རང་གཞན་གྱེ། །སྦྱོར་བས་ཁུ་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ༈བསྟེན་རུང་བུད་མེད་ལུས་དང་དེ་འབྲེལ་ལ། །ཟག་བྱེད་ 
ལས་གཞན་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དེར་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི།། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་དང་འཁྲིག་པའི་བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས། །ལན་གསུམ་ཕྲིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཉེས། །དབང་ 
པོ་གཉེས་སྤྲད་སྨྱན་ཡིན་མ་དག་གཞེར། །མ་གསོལ་ཚད་འདས་ 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བྱས། †༈ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་བསྐོར་ན་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ། །ཞེང་དུ་ཕྱེད་བཅས་ཁྱུ་ནི་བཅུ་གཅིག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྲེད་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཁང་པའེ་ཚད། ཁང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ 
ཚད་དང་བྲལ། །བྱ་བྱེད་སྦྱར་ནས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ། །ཕམ་ 
པས་སྐུར་འདེབས་གཞི་མེད་ལྷག་མ་དང་། །བྱ་བྱེད་མ་སྦྱར་སྔར་ 
བཞིན་སྐུར་འདེབས་ནི། †༈བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ལ། །བཞམས་པབོ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱེས་ལྡོག་བྱས་ཀྱང་།། 
མི་གཏོང་མཐར་ཐུག་དབྱེན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། །ཏྱིམ་སུན་འབྱེན་ 
དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ལའང་། །བཞམས་བསྣོ་གསོལ་བཞེས་མ་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 
ཟློག་དངོས་གཞིར་མཚུངས། །ཏྱེམ་སུན་འབྱེན་པ་གནས་དབྱུང་ 
བྱས་པ་ལ། །སྐྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པས་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ལ། །དང་དུ་མི་ལེན་སྔོན་བཞེན་ 
བཟློག་བྱས་ཀྱང་། །མི་གཏོང་བཀའ་བློ་མི་བདེའེ་ལྷག་མ་ཞེས།། 
འགྲོ་བའེ་རྩ་ལག་ཕན་པར་མཛད་པས་གསུངས།། * རང་དབང་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་གྲུབ་པའི་གོས། །བྱེན་རླབས་མ་འབྲེལ་ 
འབྲེལ་ཡང་ཤན་ཞུགས་པ། །ཞག་བཅུ་ལས་འདས་འཆང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བྲལ་ནས་ཞག་འདས་ 
ཏེ། ༈སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་འབྲལ་བའོ་ཁ་སྐོང་བའེ། །རེ་བཅས་ 
གོས་ཀྱང་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབས་པར། །སོ་གཅེག་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ཚེ་ཟླ་འཇོག་གསུངས། །ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལྡན་དགེ་སློང་མ་དག་ལ།། 
གོས་རྙེང་འཁྱུར་བཅུག་ཟིན་ཚེ་འཁྲུར་འཇུག་དངོས། །བདག་ཉིད་ 
གོས་དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པར། །དེ་འདྲའེ་དགེ་སློང་མ་དང་ཐ་ 
སྙད་ལྔ། །ལྡན་པའི་ཏྱིམ་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །གོས་ 
བསླངས་ཐོབ་ན་ལེན་སློང་སྲོང་བ་གཉེས། །སོང་བར་རེགས་པས་ 
ལྔ་ལྡན་ཁྱིམ་པ་ལས། །རྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐུང་ལེན་དེ་ 
ལས་ལྷག །ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་སྤང་བའི་ཁྱིམ་པ་དང་། །པོ་མོ་སོ་ 
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རྡོ་མ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 


སོས་རང་ལ་བརྔོས་པའི་གོས། །འབུལ་ལོང་མེད་པར་བསླངས་ 


ནས་ཐོབ་པའེ་ཆེ། །སྤགས་དང་སོ་སོར་སྤགས་ལེན་སྤང་བར་ 
གསུངས། །སྦྱིན་བདག་ཕོ་ཉ་ཞལ་ཏ་གསུམ་ག་ཡང་། །ཏྱིམ་པར་ 
རིགས་གཅིག་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ། །བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་མཐར་ 
བླངས་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ། །དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེའིེ་སྲེན་བལ་ཁོ་ 
ན་དང་། །བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་ཉི་དེ་ཆ་གཉིས། །བསྲེས་ 
པའི་གདན་གསུམ་གྲུབ་ཚེ་སྤང་བར་གསུངས། །སྟན་བཤམས་ 
སྤྱད་པ་བཟོད་པ་ཡོད་བཞེན་དུ། །ལོ་དྲུག་ནང་དུ་གཉིས་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། །གསར་པའི་གདེང་བ་ཡོད་ཚེ་རྙེང་པ་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
མཐོ་གང་ཚད་ཙམ་མ་གླན་དང་། །བལ་ཁུར་རྒྱང་གྲགས་ལྷག་ 
ཙམ་འཁྱེར་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
མ། ༈བལ་རྨེལ་འཇུག་དང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར། །གསེར་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་ལ། །རེག་དང་རེག་འཇུག་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེད་ཁེ་འདོད་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་བུན་ 
དང་། །ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་ཁེ་ཐོབ་པ་འོ། །བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་ 
རྩུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འདས། །སྤྱད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་ལྷུང་བཟེད་ 
གཉེས་པ་གྲུབ། །རང་དོན་ཐགས་བླ་མི་སྟེར་འཐག་པ་བསྐྱེད། །གོས་ 


74 


སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ། 
སོགས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་འཕྲོག་ཅིང་དབྲལ། །དབྱར་ནང་ཟས་ 
མིན་རྙེད་པ་བདག་གིར་བཟུང། །དེ་བཞེན་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའེ་ 
སྔོན་དང་ཕྱིའེ། །མཚམས་འདས་བཀོ་སྔས་སྦེད་པ་འཕྱེས་པ་ཡི།། 
དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་འཇིགས་སོགས་སར། །སྣམ་སྦྱར་ཞག་ 
དྲུག་འབྲལ་གནང་བདུན་པ་ཡི། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་འབྲལ་བའེ་ 
སྤང་བར་གསུངས། །རས་ཆེན་ཁས་ལེན་སྔ་མའི་ཟླ་གཅེག་གོང་།། 
བཙལ་དང་དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་འོག །མ་སྦས་ཉེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅེས་རྟོན་པས་གསུངས། །གང་ཟག་དགེ་འདུན་ལ་བརྔོས་ 
བདག་ཉེད་ལ། །བསྒྱུར་ཞེང་ཐོབ་པའོ་སྨན་བཞེ་ཅེ་རེགས་པ། །བྱེན་ 
ལེན་མ་བཤེག་ཐུན་མཚམས་འདས་གྱུར་ན། །གསོག་འཇོག་ཅེས་ 
པ་སྤང་བ་སུམ་ཅུ་པའོ།། * ཕམ་ལྷག་སྲོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ལས་ 
གཞན་པའེ། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་སྨྲས་གོ་བ་འདེར་བསྟན་བརྫུན།། 
དགེ་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་ཡུལ་དེས་ངེས་པ་དང་། །དགེ་སློང་མཐུན་ 
པར་དབྱེ་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ཡིས། །བརྡ་ཕྲད་ན་འོ་ཆོས་བཞིན་ཞི་བྱས་ 
པའི། ༈རོད་པ་སྤར་འདོད་སླར་བསླང་སྐྱོ་སྔོགས་ཉིད། །ཉེ་མིན་ 
ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཏིམ་པ་མོར། །ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་ཚིག་དྲུག་ 
ཆོས་སྟོན་དང་། །དུས་དྲན་མ་བྱས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་།། 
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སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 
ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་དམ་ཆོས་འདོན་པ་དག །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ 
ཕམ་ལྷག་གནས་ངན་ལེན། །བརྗོད་པར་མ་བསྐོས་མ་རྫོགས་བརྗོད་ 
པ་དང་། །མེ་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ། །མ་རྫོགས་ 
འགས་མིན་སྨྲ་བར་དགེ་འདུན་གྱིས།། རེག་པར་བསྔོས་ཀྱང་ 
བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་འཕྱ། །གསོ་སྦྱོང་ཚེ་ན་བསླབ་ཕྲན་ཁྱད་དུ་ 
གསོད ༈དུས་དྲན་རུང་བ་མ་བྱས་ས་བོན་རྣམས། །འཇོམས་ 
དང་དྲང་པོའི་དགེ་འདུན་ཞལ་ཏ་བར། །ཉེ་རིང་བྱས་ཞིང་འཕྱ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་འདྲེ་ལ་གཞན་དུ་ལན་འདེབས་ 
པ༈ ༈བྲསོ་བ་ནར་གཟོན་ཞེས་བྱའོ་ཆུད་འཛའ་བའེ། །གནས་ 
སུ་ཁྲི་སོགས་གནས་མལ་བཤམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྩ་དང་ལོ་ 
མའེ་གདན་བཏེངས་པ། །མ་བསྡུས་མ་བཅོལ་ཞེ་དགུ་འདོམ་འདས་ 
དང ༈གཇུག་ལག་ཁང་སྔར་གནས་པའི་དགེ་ཁྱོཇ་དག །འཚེ་ 
བས་སྐྲོད་དང་ཕྱིས་གནོན་ཞེས་བྱ་གནོན། །ཐོག་སྲབ་ཁང་སྟེང་ 
རྩ་བ་ནོ་བའེ་ཁྲེར། །ལྕེད་བཅས་འདུག་པ་འབྱུང་ཡིན་སྲོག་ཆགས་ 
དང ༈ལྡན་པའི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་འདེབས་ཉིན་གཅེག་ལ། །རེམ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དང་། །མ་བསྐོས་ཉེ་མེན་ 
དགེ་སློང་མར་ཆོས་རྟོན། །བརྙོས་ཀྱང་དེ་རྒྱུན་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་སྐྱོང་།། 
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རྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 
ཟས་གོས་ཕྱིར་མིན་དེ་དོན་ཆོས་རྟོན་ཞེས། །སྨྲ་དང་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ 
ལྡན་དགེ་སློང་མའེ། །ཆོས་གོས་བཟོ་དང་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སྟེར།། 
ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་དེ་འདྲའེ་དགེ་སློང་མ། །དང་བཅས་བསྐམ་ 
དང་ཆུ་ནང་རྒྱང་གྲགས་འདས། །དེ་བཞེན་དབེན་པར་འདོམ་གང་ 
ནང་ཉིད་དུ། །དེ་འདྲའི་དགེ་སོང་མ་དང་འདུག་འགྲེང་དང་། །དགེ་ 
སློང་མ་ཡིས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་སྦྱོར་ 
བཅུག་ཟས་ཟ་བའོ། །དགོས་མེད་ཉིན་གཅིག་ཏྱིམ་གཉེས་ཡང་ 
ཡང་ཟ། །མུ་སྟེགས་སྦྱིན་བདག་ཏྱིམ་དུ་ཞག་གཅེག་འདུག །ཟས་ 
གཉེས་ཟ་དང་ཅི་བདེ་ཉེ་མིན་པའེ། །ཏེམ་ལས་འབྲེང་ཚད་དོ་ལྷག་ 
ཕྱེ་ལེན་དང་། །དུས་རུང་ཟས་སྤངས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ། །དུས་ 
རུང་ཟས་སྤངས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ། །དུས་རུང་བཟའ་བ་བཅའ་ 
དང་སྦངས་པ་ལ། །དེ་འདྲ་རྙོབ་དང་མཚམས་ནང་འདུས་པ་ལས།། 
དགོས་མེད་དགེ་སློང་བཞེར་ལོངས་འདུས་ཟ་ཡིན། །དུས་རུང་ 
དྲུས་ཡིན་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །སྨན་བཞི་བྱིན་ཡེན་མ་བྱས་ 
མིད་པ་དང་། །ཉེ་དང་ཅི་བདེར་མིན་ལས་བཟང་ཟས་ལེན། །སྲོག་ 
ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུར་སྤྱད་ཤི་གྲངས་མཚུངས། །ཏེམ་པ་པོ་མོ་ 
ཉལ་གཤོམ་ཤེས་བཞེན་དུ། །འདུག་འགྲེང་གཅེར་བུ་ཕོ་མོར་ཟས་ 


7 


སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 
ཤྱིན་དང་། །གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཡན་དམག་ལ་བལྟ། །དོན་ 
མེད་དམག་ནང་ཞག་གཉིས་ལས་འདས་དང་། །གཡུལ་བཤམས་ 
དཀྲུག་དང་རྣོག་པའི་སེམས་དག་གིས། །དགེ་མློང་དག་ལ་བརྡེག་ 
དང་བརྡེག་གཟས་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གནས་ 
ངན་ལེན། །ཤེས་བཞེན་དགོས་པ་མེད་བཞེན་བཅབས་པ་འོ། །བདེ་ 
བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཟས་གཅོད་དང་། །དུས་དྲན་མ་བྱས་ 
མེར་རེག་རེག་འཇུག་པ། །དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུན་ཕུལ་སླར་ 
ལེན་དང་། །མ་རྫོགས་ཞག་གསུམ་ཉལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར། །སྡེག་ 
ལྟའི་ཆོས་སྨྲ་རྣམ་པ་ལྔས་ཞྡོག་ཀྱང་། །མི་གཏོང་བ་འོ་དེ་འདྲ་བསྐྲད་ 
པ་ལ། །གཏམ་སྨྲ་བ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་སྡུད། །མི་རུང་ཁ་ 
དོག་མ་བསྒྱུར་གོས་འཆང་དང་། །དུས་དྲན་མ་བྱས་རིན་ཆེན་ 
རེགས་སོགས་ལ། །རེག་ཅིང་རེག་ཏུ་འཇུག་དང་ཚ་བའི་དུས།། 
མིན་པར་ཟླ་ཕྱེད་ནང་དུ་ཁུས་བྱེད་དང་། །བསམས་བཞེན་དུད་ 
འགྲོ་གསོད་དང་དགེ་སློང་ལ། །དགེ་སློང་མིན་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །གཡའ་འདོད་ག་ག་ཚེལ་བྱེད་སོར་མོ་ཡིན། །ཕྱར་ 
གཡེང་ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཆུ་ནང་རྩེ། །གཉེན་མིན་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
གྲོགས་མེད་ཉལ། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྔངས་བྱེད་ 
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དང་། ༈བརྐུ་སེམས་ཡིད་གཅུགས་མིན་པར་དགེ་སློང་གི། །གོས་ 
སོགས་སྦེད་དང་རང་གིས་དགེ་སློང་ལ། །བྱེན་པའེ་གོས་སོགས་ 
གདེང་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་སློང་གཞིེ་མེད་ལྷག་མའི་སྐུར་ 
འདེབས་དང་། །གྲོགས་མེད་བུད་མེད་འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
འདས། ༈ཤེས་བཞིན་རྐུན་སོགས་ངན་པ་དང་བདྡོབས་ནས། །རྒྱང་ 
གྲགས་འདས་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར། །རྫོགས་པར་བསྙྟེན་དང་ 
ས་བརྐོ་བརྐོར་འཇུག་དང་། །མགྲོན་བོས་དུས་འདས་ངེས་མེད་ 
ཟླ་བ་བཞིན། །འདས་ནས་ཟ་དང་བསླབ་ཕྱིར་བསྙོ་བ་ལྡོག །རྩོད་ 
སེམས་ཉན་རྣ་བྱས་དོན་གོ་བ་དང་། །ལས་ལ་འདུས་ནས་མ་རྫོགས་ 
མ་སྨྲས་འགྲོ །དགེ་འདུན་གནས་བརན་དགེ་སྐོས་སྟོན་པའེ་བཀའ།། 
ཆོས་ལྡན་འགལ་བྱས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དང་། །ཕྱེད་ཡོལ་སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་དུས་མེན་དུ། །མ་སྨས་ ང་དུ་འགྲོ་དང་སྦྱེན་བདག་ 
གིས། ༈མངགས་བཞིན་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་མ་ཡོལ་བར།། 
ཐྲིམས་ཞེས་མ་བརྗོད་གྲོང་གཞན་རྒྱུ་བ་ནེ། །ཟས་བཅས་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཕོ་བྲང་མཚན་འགྲོ་དང་། །མདོ་འདོན་ཚེ་ན་ས་བརྐོ་མེ་རེག་ལ།། 
ལྟུང་བ་ད་གདོད་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། །བ་སོ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་ 
བྱས་བྱེད་བཅུག །ཁྱུ་གང་ལས་ལྷག་འཇུག་མིན་ཁྲི་རྐང་བྱེད། །དགེ་ 
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༢ རང་རཡང་ཡང་ལང་༤ ྲེངས་བྲོལ་བོའི་རོ། 
འདུན་གནས་མལ ོ བལ ཅོ 'འགེངས་བདལ། །གདེང་བ་ 
གཡན་པ་དགབ་པ་རས་ཆེན་གསུམ། །ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
དང་སྟོན་པ་ཡི།། སྐུ་ཚད་མི་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་བྱེད།། 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུར་གསུངས་པ་ཡིན།། * གྲོང་ 
ལམ་དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་དང་། །ཏེམ་དུ་བསྒོ་བཤམ་ལོག་ 
བྱེད་དགེ་སློང་མ། །མ་ཟློག་ཟས་ཟ་བསྡམས་པའེ་ཏིམ་ལས་ཟས།། 
ལེན་དང་འཇེགས་བཅས་མ་བསལ་ཁིམ་པ་ལས། །ླངས་ཏེ་ཟ་ 
བ་སོ་སོར་བཤགས་པར་གསུངས།། ༈ མཐང་གོས་ཟུམ་པོར་ 
མ་བགོས་བརྩེངས་དང་འཇོལ། །གླང་སྣ་ལྟར་ནར་ལྟེབ་ཕུར་སྦྲུལ་ 
མགོ་ཡི། །གདེངས་ཀ་ལྟར་འཕྱང་ ་ཤམ་ཐབས་རྣམ་པ་འདུན།། 
ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་བརྩེངས་འཇོལ་སྟོད་གཡོགས་གསུམ། །དྲན་ 
ཤེས་མ་བསྡམས་ཆོས་གོས་ཚུལ་བཞེན ་དུ། །མ བགོས ་ 'འཛེ་ 
ཅ་ཅོ་ཕྱར་ ་གཡེང་བལྟ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མི་བལྟ་ཉེས་བྱས་ 
ལྔ། ༈མགོ་གཡོགས་ཆོས་གོས་བརྗེས་དང་ཕྲག་གཉིས་གཟར།། 
ལག་གཉེས་གཉའ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལྔ། །མཆོངས་དང་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་ཙོག ་བུ་བྲང་གིས་འགྲོ །གྲུ་བརྒྱངས་ འགྲོ་དང་ 
ལྔ་འོ་མགོ་བོ་བསྒྱུར། །ལུས་གཅུ་ལག་དབྱུག་དཔུང་སྤྲད་ལག་སྦྲེལ་ 
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རྡོ་མ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 
འགྲོ །ཁྱིམ་པས་མ་བསྒོ་མ་བརྟགས་ལྩིད་ཕབ་བསྡད། །རྐང་སྟེང་ 
རྐང་པ་བརླ་སྟེང་བརླ་དང་ནེ། །ལོང་སྟེང་ལོང་བུ་ཁྲི་འོག་རྐང་པ་ 
བཅུག ༈རྐང་པ་སོ་སོར་བརྐྱངས་དང་འདོམས་སྣང་བ། །འདུག་ 
པའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུར་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་མ་བླངས་ 
མུ་དང་ཁ་ད་ཆད། །འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་མཉམ་བླངས་མཐར་ 
ཆགས་མིན། །ཡིད་མ་གཏད་པར་བླངས་དང་བཟའ་བཅའ་ནི།། 
མ་འོངས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་དང་འབྲས་ཆན་དང་། །ཚོད་མ་ཅེ་ 
རེགས་ལྷག་འདོད་ཕན་ཚུན་འགེབས། །ཟས་སྟེང་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ 
དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཚུལ་མཐུན་མ་ཐོས་ཧ་ཅང་ཁམ་ཆུང་ཆེས།། 
རན་མིན་ཟས་མ་འོངས་པར་གདངས་བཀང་སྨྲ། །ཙུག་ཙུག་ཅག་ 
ཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུ་ཕུ་དང་། ྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟ་བའེ་ཉེས་བྱས་ལྔ། །འབྱུ་ 
ནས་རེ་རེ་ཟ་དང་ཟས་ལ་འཕྱ། །མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ་དང་ 
རྐན་སྒྲ་ཏོག །ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །བལྡག་ 
དང་འབྱོག་དང་ལག་སྤྲུག་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོམ། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་ 
བའེ་ཟས་གཞོམ་ནམ་པ་ལྔ། །གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཟས་ 
གོས་པའེ། །ལག་པས་ཆུ་སྣོད་རེག་དང་ཟས་བཅས་ཆུས། །དགེ་ 
སློང་ལ་འཐོར་ཁྱིམ་བདག་མ་དེས་པར། །ཅི་བདེར་འབགས་ཆུ་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 
འདོར་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷག་མ་ནང་བླུག་གཞི་མེད་གད་གཡང་ 
དཀན། ༈གཟར་པོར་འཇོག་དང་འགྲེང་དང་དེ་གསུམ་དུ། །བྱི་ 
དོར་བྱེད་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལྡོག་བྱས་ནས། །ཆུ་བཅུ་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་བརྟེན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །འདུག་འགྲེང་ཉལ་སྟན་མཐོ་བཟང་ 
མདུན་ལམ་དབུས། །མགོ་གཡོགས་བརེས་གཟར་ལག་གཉེས་ 
གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་དང་། །ཕྲེང་ 
བ་བཅེངས་དང་ཐོད་དཀྲེས་རྟ་གང་ཞོན། །ཁྱོགས་ལྷམ་འཁར་ 
གདུགས་མཚོན་རལ་དྲག་ཆ་ཐོགས། །གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བཤད་པ། །དག་ལ་ཉེས་བྱས་དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཉེས།། 
འགྲེང་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཆུ་དང་རྩ་རྔོན་གྱིས། །ཁེབས་པ་མ་གཏོགས་ 
དེར་ནི་བཤང་གཅི་འདོར། །དགོས་མེད་འདོམ་གང་ཚད་ལས་ 
མཐོ་བ་ཡི། །ཤེང་ལ་འཛེག་པར་མ་གནང་ཉེས་བྱས་གསུངས།། 
དེ་ལྟར་རྟོན་པས་ཐུགས་བརྩེས་བཅས་པ་ཡི། །བསླབ་པའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །རང་ལ་གཅེས་པས་སྲོག་ལྟར་སྲངས་ 
ཤིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འདེར་འབད་དགེ་ཚོགས་སྟོན་ཀའེ་ཟླ་ཟེར་འབུམ། །འཐུངས་པའེ་ 
ཀུན་དྭ་ལྟ་བུར་དཀར་བ་དེ། །ཡང་ཡང་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་ 


82 


སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ། 

། འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །རྣམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་།། 
བདག་ཀྱང་འབྱོན་འགྱུར་བསྐལ་བཟང་ལྷ་དང་མེའེ། །རྣམ་འདྲེན་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ཡི། །ནང་མཛོད་འདུལ་བ་འཛེན་ 
པའི་གཙོར་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་བསྒྲབ་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཅེས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའོ།། 
ཐ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཚེག་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིར ༈སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའིེ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟེར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་ 
པ་༡དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ 
ནོར་མི་སྟེར་འདང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར།། 
ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་༡དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོང་བྱེད་ 
ཅིང་། ༈དམ་ཆོས་འདྲ་སྣང་སྟོན་པ་“འོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་དཀོར་འཕྲོག་“དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ་། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློང་ལའང་། །དུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་ 
པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལས་ཕབ་པ་དང་༼། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་།དང་། །ལོག་ 
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པར་ལྟ་བ་འཛེན་པ་“དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇེག་པ་༡༠དང་།། 
བློ་སྦྱང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྙོང་པ་ཉིད་ནེ་བརྗོད་པ་༡༡དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་ 
པ་༡དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་༡”དང་། །སློབ་པའེ་ཐེག་པས་ཚགས་ལ་སོགས། །སྤོང་ 
བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་ 
༡༤དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་ནེ་བཀུར་ 
སྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་༡“དང་། །བདག་ 
་ནེ་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པར་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་༡“དང་། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་༡༧དང་། །ཞེ་གནས་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་དང། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ནམས། །ཁ་ 
ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་༡"དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྲང་བ་ 
སོགས། །རྩ་ལྟུང་ཀུན་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱང་། * །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད་༡། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག” །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད་”། །དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་ 
མི་འདེབས༽། །མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་ཾ། །གསེར་ 


84 


སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ། 
ལ་སགས་པ་ཡིན་ཆི་ཏྱིད་”། །ཆོས་འདོད་ཝ་ལ་བུན་མི་ངྱེད་ལོ།། 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་།། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱེར་ 
སློབ་མི་བྱེད་༩། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་༡༠། །སྙེང་བརྩེར་ 
བཅས་པར་མ་བྱས་དང་༡༡། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན་༡ཀ།། 
འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས༡”། །འཁོར་བར་གཅིག་པུ་ 
བགྲོད་པར་སེམས༡༥། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སློང་དང་༡༥། །ཉོན་ 
མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད་༡༦། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་ 
སོགས་༡༧། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར་༡༢། །ཕ་རོལ་ 
ཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤོང་༡༩། །ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག༡༠། 
རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱེར་འཁོར་རྣམས་སྡུད་༡༡། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 
སེལ་མི་བྱེད་༡༡། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའེ་གཏམ་ལ་བརྟེན་””།། 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ་༢༥། །བསམ་གཏན་སླིབ་པ་སྤོང་ 
མི་བྱེད་༢༥། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ་༡༠། །ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་སློང་པར་བྱེད་༡༧། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞེན་དེ་ལ་བརྩོན།ཀ། 
བརོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན་༡༩ ། །བརྩོན་པར་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་”། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་””། །བདག་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད””། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད་ 
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༡ཀ། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟེན་”༤། །དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་མི་བྱེད་”"ཾ། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སློང་”“། །སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་”༧། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན་ 
ལ༡། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་”༩། །གཞན་གྱིེ་མྨྱ་ངན་ 
སེལ་མི་བྱེད་༤༡། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད་“༡། །འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནེ་དོན་མི་བྱེད་༤༡། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག་ 
༤ཀ། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད་༤༤། །རྐྱེན་དུ་འཚམ་ 
པར་ཚར་མི་གཅོད་༥༥། །རྫུ་འཕྱུལ་རྡེག་སོགས་མ་བྱས་དང་“།། 
གཞན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གེས། །སྐྱོང་བར་འོས་པ་མ་བསྐྱངས་ 
དང་། ༈གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཁོན་འཛིན་ཞིང་། །རིས་སུ་བཅད་ 
ནས་ཚགས་སྡང་བྱེད། །དམ་པ་མ་བསྟེན་ཐོས་བསམ་དོར། །ཟས་ 
གོས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གཞན་དོན་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 
སོགས། ༈འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། །བསླུས་བའེ་ཉེས་ 
ལྟུང་མཐའ་ཡས་པ། །སྔོན་བྱས་མཐའ་དག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 
ད་ནི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་།། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིའོ།། 

༢ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། @ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཞེས། །དངོས་གྲུབ་ 
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ཀུན་གྱེ་གཞེར་གྱུར་པ། །དེ་དང་འགལ་བྱས་ལྟུང་བ་ནེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །མབྲསྤྱལ་ 
མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས། །ཕྱག་ནེ་འཚལ་བར་མ་བྱས་དང་།། 
དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བ་མ་བརྟགས་པར། །ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱས་ 
པ་དང་། །བླ་མ་ལ་བརྙས་སྨད་པ་༡དང་། །བླ་མའེ་ཐུགས་ནེ་ 
དཀྲུགས་པ་དང་། །ཡིད་འོང་ཡོན་ནི་མ་ཕུལ་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་མ་བསྲུངས་དང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་མ་མཆོད་དང་།། 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་མ་མཆོད་དང་། །བླ་མ་དང་ནི་དྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་ 
དད་པར་ནེ་བསམ་པ་དང་། །ླབ་མའི་གེབ་མ་ལྷམ་དང་སྟན།། 
བཞོན་པ་སོགས་ལ་འགོམས་པ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་གུས་པས་མ་ 
ཧཉན་དྲང་། །མི་ནུས་ཤད་སྦྱངས་འོས་པ་ལ། །ཤན་སྱངས་དག་ 
་ནེ་མ་བྱས་དང་། །བླ་མའེ་རྫས་ལ་སྲོག་བཞེན་དང་། །འཁོར་ 
ལ་གཉེན་བཞེན་མ་བསམ་དང་། །དུང་དུ་མལ་སྟན་ལ་འདུག་དང་།། 
བསྤོ་བ་མ་ཐོབ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །བླ་མ་ལས་སྔར་སྟན་གྱི་སྟེང་།། 
རྐང་པ་འཇོག་དང་གྲུ་རྒྱངས་བྱེད། །བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་ཉལ་དང་ 
འདུག ༈བཞུགས་པ་དག་ན་ཉལ་བ་དང་། །བླ་མའེ་དྲུང་དུ་མཆིལ་ 
མ་སོགས། །དོར་དང་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། །འཆག་དང་ཁ་རྟོབས་ 
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ཆང་ལམ་ཚམ་ཚམ་ཤས་༡་ཆ །འགྲོསམ་བླམབ་བུའི་སོར། 

འགྱེད་པ་དང་། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་ 
རོལ་མོ་བྱས་པ་དང་། །བྲེ་མོའེ་གཏམ་རྣམས་སྨྲས་པ་དང་། །ལྡང་ 
འདུག་གུས་པར་མ་བྱས་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ལུས་བཅུ་དང་།། 
ཀ་བ་སོགས་ལ་བཏེན་པ་དང་། །སོར་མོའེ་ཚེགས་ནེ་འཐེན་པ་དང་།། 
ཞལ་སྔར་ལྡན་པ་མ་སྦྱར་བར། །བླ་མའེ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་།། 
གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་མ་ 
བརྗོད ༈རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནེ་མ་ 
བཀབ་དང་། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཆིག་གི་བརྡ་ནི་མ་ 
སྦྱར་དང་། །མདུན་དུ་དུལ་བས་མི་འདུག་དང་། །གོས་སོགས་ 
ཚུལ་ནེ་མ་བསྡྔམས་དང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ།། 
པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་མ་ 
བཏབ་དང་། །ང་རྒྱལ་སྒེག་ཆོས་ཀུན་སྤངས་ནས། །དུལ་ཞིང་ 
བག་ཡོད་མ་བསྟེན་དང་། །བླ་མས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར། །ླ་ 
མ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །རབ་གནས་དཀྱེལ་འཁོར་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་དང་། །བླ་མའེ་སློབ་མ་ 
སློབ་མར་བྱས། །སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་ 
མར་མ་ཕུལ་དང་། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནེ། །གཞན་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ། 
ལ་ཅི་བདེར་མ་བས་དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་གང་ཕུལ་དང་། །བླ་ 
མས་ཀྱང་ནེ་གང་སྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉེས་ཀྱེས། །ལེན་ 
པ་སོགས་ནི་མ་བྱས་དང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་གཞན་དག་གིས། །ཕྱག་ 
སོགས་བྱེད་པ་མ་བཟློག་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས།། 
སྤུན་གྱེ་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་མ་བཟློག་ 
དང་།་ ༈བདེ་གཤེགས་བླ་མའེ་བཀའ་འདས་།དང་། །སྤུན་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་སྐྱོན་སྨྲས་”དང་། །སྤུན་གྱེ་ཆོས་ལྡན་ངག་བཅག་དང་།། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱམས་པ་སྲངས་༥། །སེམས་ཅན་ལ་ནེ་ 
ཁྲོས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་སྤངས་པ་དང་། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་“དང་། །མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་ 
བསྒྲགས། །ཕུང་པོ་ལ་བརྙས་སྨད་པ་།དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་ 
སྲངས་པ་“དང་། །གདུག་པ་ཅན་ལ་བྱམས་པར་བྱས། །སྒྱུ་ཡིས་ 
བྱམས་པ་བསྟེན་པ་༡༠དང་། །རྒྱུན་པར་སྟོང་ཉེད་མ་བསྒོམས་ 
༡༡དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པའི་གདམས་ངག་དང་། །སྟོང་ཉིད་ཚོལ་ 
བར་མ་བྱས་དང་། །དད་ལྡན་སུན་པར་བྱས་པ་༡འདང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱོན་སྨས་པ། །དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ 
༡སདང་། །བུད་མེད་ལ་ནི་སྨོད་པ་སོགས་༡༥། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 
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བསྡུས་པ་དང་། ཐོ ཧོ གག ཟོ དེ་ 
ཡི་བདུད་རྩི་རྙོབས་ཀྱིས་ལེན་༡། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མེ་གསང་”དང་།། 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་“དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་སྟོན་ 
དང་༥། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས"། །རྫུན་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད་༧། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་།། ཤཿ 
སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །སྐལ་མེན་གསང་བ་སྟོན་པ་ 
དང་། †༈བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས། །དགོས་ 
པ་མེད་པར་འདས་པ་དང་། །རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ལ། །སྡོམ་ 
སེམས་དུས་དྲུག་མ་བཏང་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་དུས་དྲུག་མ་གྲུབ་དང་། །ྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་མ་བྱས་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
དུས་དྲུག་མ་མཆོད་དང་། །ཟང་ཟེང་མེ་འཇེགས་ཆོས་དང་བྱམས།། 
སྦྱིན་པ་དུས་དྲུག་མ་བྱིན་དང་། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ།། 
དམ་ཆོས་འཛིན་འདོད་མ་བསྐྱེད་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནེ་མཆོད་ 
པ་ལ། །དུས་དྲུག་བརྩོན་པར་མ་བྱས་དང་། །སེམས་ཅན་འདུལ་ 
ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། །བྱ་བ་མ་ཡིན་མ་སྤངས་དང་། །རྣལ་ 
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སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ། 

ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་བྱས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ 
ཤྱོགས་དང་། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཆགས་དང་། །ྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཆོན་ཆ་དང་། །མཚན་ 
མ་འགོམས་དང་ཟོས་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དམན་མ་ལྷ་ཡི་གྲིབ།། 
རྐང་པ་དག་གིས་བརྫེས་པ་སོགས། །སྦོམ་པོའི་གཞེ་ལས་གྱུར་པ་ 
དང ༈རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལས། །འདས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །འདུལ་བ་དང་འགལ་ 
ཉེས་པ་ཀུན། །ཐོང་པར་སོང་བའེ་དུག་བཞེན་དུ། །འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོས་བཤགས་པར་བགྱི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཀུན། ༈བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱའེ་སྡོམ་ཚིག་བཅས་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའོ།། 


ཐུན་དུག་བླ་མའེ་ནལ་འབྱོར། 


ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མགྲངཿ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བུང་ཐབས། །རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ 
གསུང་བཞེན་བཤད། །དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རང་རང་གི་ཇི་སྲེད་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པ་དེ་སྲེད་དུ། རྩ” ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རེགས་ལྔའེ་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། 
ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དང་། །ཉེན་རེ་བཞེན་ནི་བླཟླ་བར་བྱ། །གང་ཚེ་ཉམས་ 
གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
་ནི། བསྟེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྣལ་ 
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བུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེང་། འདེར་ 
ནེ་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཟ སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱེས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། ༈འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
་ནེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟུང་ཚུལ་ལོ།། ཛཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་དང་། བྲལ་ བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བཏང་སྙོམས་དང་། ནས་ 
ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་དང་། 
བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་སྙེང་རྗེ་དང་། ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར།། ཅིག་ 
སྙམ་དུ་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ། རེགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ནང་ནས་བྱམས་པ་དང་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱ་ཚུལ་རེན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲང་ 
ཚུལ་གཉེས་འདེར་ཚང་། $ འགྲོ་ཀུན་སྲེང་ཞེའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྒོལ་ 
ཕྱིར †རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས། །དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
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ཐུན་དུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
བཏང་གཟུང་བར་བཀྱེ།། སྟམ་དུ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་གཟུང་ཕྱིར་ཞག་རེ་ལ་ 


ཐུན་དྲུག་ཏུ་གཟུང་། ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ།། །། ཛཿ འཇུག་སྡོ ་སྡོམ་ལེན་འདོད་ 
ན་མདུན་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 'བཞུགས་པར་དམིགས་ནས། ཇི་ལྟ 'ཝར་ ་རྨོན་གྱེ་བདེ ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིེ་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞེན་གནས་པ་ལྟར།། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱེ་ 
ཞིང་། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་བསླབ་པ ར་བགྱེ།། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱང་སྡོམ་བླང་། དེང་ 
དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མེ་ཡི་སྲེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རེགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ 
ཏོ། ༈ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལས་བཅམས་ཏེ། ་མེད་བཙུན་པའིེ་རིགས་འདེ་ལ། །རྙོག་ 
པར་མི་ ་འགྱུར་ ་དེ་ལྟར །། ཞེས་ །ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། འདེ་ནེ་ 
སེམས་ 'བསྐྱེད་ རྒྱས་པར་བྱ་ཿ ཆེ དགའ་བ་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ལོ།། ཚ ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས།། 
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་བདག་ལ་ སྐྱེས། །བདག་གིས་དེ་རེང་ ་སྐྱོབ་ 
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ཐུན་དུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི།། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས།། ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལ་སོགས་ 
དགའ་བར་གྱེས། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་ཕྱེར་མཇུག་གི་ཆོ་ག་དགའ་བ་ 
བསྒོམས་པ་ནྣམས་བྱས་ལ། དེ་ནས། ༢ཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་ 
འཕྲོག་རིན་ཆེན་ཁི། །ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།། 
ཅ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
ཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །དྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད། །མཚན་དཔེའི་གཟེ་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱེ་ན་བཟའ་ཅན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་གདུང་ 
བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ 
དུ༈ ༈སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་ 
གེ་གསུམ་མཚན་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །གང་ 
གིདྲན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བར་གང་། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་དཔལ་ལ་འདུད།། འདི་ 
ནེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་གཟུང་ཚུལ་ལོ།། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ་ནི། 4 ཨོཾ་བཅོམ་ཝྡན་དཔའ་བོའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཐུན་དུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་། །ཨོཾ་བསླལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུ་ཧུཾ་ 
ཕཊ ༈ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། 
ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་འཇེགས་པའི་ཞལ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ།། 
ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
དྲག་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་ 
དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུ་དཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་དཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་འཕགས་ 
མ་རིག་མའེ་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ཀྱེས་མེ་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་། །ཨོ་ 
འབྱུང་པོའེ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུ་ཧུཾ་ 
ཕཊ ༈ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་ 
སྤྱན་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ །ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ 
སྐེམ་པར་མཛད་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། །ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམས་ 
པས་གཞན་གྱེ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུ་དུཾ་ཕཊ་། །ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་ 
བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ་། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ།། འདེ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་པོ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། མཆོག་ཏུ་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 


དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལོ།། 4ཿ བདག་ 
པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པ་ལས། །བུང་བའེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི།། སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲེན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། འདེ་ནེདོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ།། @ 
བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་བཅས། །རེན་ཆེན་མྲབསྦྱལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
པའེ་ཆོགས་བཅས་པ། །བོ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡིད་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། འདི་ནི་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་མ་ལ་མབྲསྤྱལ་ 
དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 

༈ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །གང་ 
འདུལ་ཇི་བཞིན་ངུར་སྨིག་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་ 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཅན། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་བློ་དམན་བསམ་པའེ་ངོར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ལས། །ལྷག་པའེ་ཞིང་གི་དམ་པར་ལེགས་ 
བསྔགས་པའེ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ 
དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞེན་ 
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ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་ 
བཏང་སྟེ། །ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས།། སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་གུས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའོ།། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གིས་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ 
ཏུ་ས་མ་ཛཿ །སྨར་ཡང་དགྱེས་བཞེན་རང་དང་རོ་གཅིག་གྱུར།། 
ཅེས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས། 4 དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ 
ཞིང་། དེའི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་ 
མི་ལམ་དང་། །ཆུ་ཟ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་། །བདེན་ 
པར་མེད་ཀྱང་མིང་བརྡས་ཕར་བཏགས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཆུ་ལས་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་བཞེན། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ཏེ། ༈ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །རང་བཞིན་ 
སྤོས་བྲལ་གསང་བའི་སྷབྲསྤྱ་ཡི། །མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མར་འཁྱུད།། པར་སེམས་པ་འདེ་གསུམ་ནི་དྡོར་དྲེལ་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
དམ་ཆིག་བསྐྱེད་ཚུལ་བླ་མེད་ལྟར་རོ།། ༢ བདག་གི་ལུས་དང་དེ་བཞེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཅི་མཆེས་པ།། 
མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ཕངས་པ་མེད་ 
པར་བཏང་བར་བྱ།། སྙམ་དུ་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱེན་པའེ་ 
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ཐུན་དུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
ཉམས་ལེན་དང་། རིན་འབྱུང་གེ་དམ་ཚིག་ཟང་ཟེང་དང་ཆོས་སྦྱེན་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 


ཤཿ དེ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནེ། བླ་མ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར་རུ།། 
སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའེ། །དང་པོར་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ཡི། །བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །ཕམ་པ་བཞི་དང་ 
ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྦང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་ 
ནི། ༈བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་བསྡོམས་པ་ཡིས། །ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩགསུམ་དངག། །གཞན་ཡང་གཞིས་བསྡུས་ལྟུང་བ་སོགས།། 
བཤགས་ཤིང་སྙན་ཆད་རྡོམ་པར་བགྱེ། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །ར་བའེ་ལྟུང་ 
བ་བཅོ་བྱརྒྱད་དང་། །ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
གསུམ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཐི། །མེ་མཐུན་ཁྱོགསསྱུར་ཏེས་པ་ཀུན།། 
བཤགས་ཤིང་སྙན་ཆད་སྡོམ་པར་བཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ་འདུལ་ 
བ་ལས། །རྣམ་སྣང་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ དུག །མེ བསྐྱོད ་རེན་ 
འབྱུང་བཞི་བཞི་དང་། །འོད་དཔག་མེད་གསུམ་དོན་གྲུབ་ཀྱི།། 
༢ སཏི་སོ་སོའེ་ཐྭའུ་ཛྭགཏཛྲ། རེགས་ཆུ་ ཡདམ་ཅག་ནི། 
ར་ལྟུང་བཅུ་ ་བཞི་ བསྲུང་བ་དང་། །སྤོང་བསྟེན་བཟའ་བའེ་དམ་ 
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ཐུན་དྲུག་བྲ་མའེ་ནལ་འབྱོར། 
ཚིག་ལས། །འདས་དང་སྲོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །བཤགས་ 
ཤིང་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱེ།། མདོར་བསྡུས་ན་འདེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཀ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ཡི། །རྣམ་དག་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ལས། །མེ་ལམ་ 
དུ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་བདག་ 
གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། སྙམ་པ་ནེ་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྔོ་བགྲངས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། * ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་བཟུང་ 
སྟེ། སྙམ་པ་ནི་པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ།། གང་འཚམས་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ།། སྙམ་པ་ནེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ།། # འདེ་ལས་འོངས་ 
པའེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་གིེ། །བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར།། 
རིམ་གཉེས་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ 
སྐུ་ཚེ་ ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ 
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ཐུན་དུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱེས། །བླ་མའི་བྱེན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་སློབ་མ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་རེ་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་འདེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རྡོམ་ཆེན་པོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་བྱུང་ན། བོད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པའི་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་དུའང་ 
བསྒྲུན་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་བཀའ་སྲོལ་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་† 
རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་རྟོགས་པའེ་ཉེར་ 
ལེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པ་འཛིེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦྱར་བའོ།། ཧཿ 
མ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནེ། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མི་བརྙས་ 
མཆོད། ༈མཚན་སྡན་མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་སྤང་། །སྦྱོར་ཚེ་ 
ལྟ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཆགས་ལམ་ལ་མོས་འགྱུར་མེད་བྱ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམ་གཉེས་འདོར་མི་བྱ། ྷ་འགོས་འབ་ན་3་ད།། 
ཡཿ ་མི་འབྱིན་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན། །བྱང་སེམས་ལེན ་ཚེ་སྐྱུག་ ་བོ་ 
སྤང་། ༈ཞེས་པ །ཙམ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། །པར་འདེ་ལྷ་ 
ལྡན་བསྟན་རྒྱལ་གླེང་གི' པར་སྤྱི་ ཁང་དུ་ 2" ་པའེ་ཤིང་པར་མ་དཔེར་བྱས་ཏེ བསྒྲིགས་ 
པའོ།། །། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེ་ལྡེང་མ། 


དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ་བཞུགས་སོ།། 


༢ ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་གྱི་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད། དགེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་འགའ་ཞེག་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ། འགའ་ཞེག་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ། འགའ་ཞིག་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ལ་གྲངས་སུམ་ཏུ་རྩ་དྲུག་དུ་བྱས་ 
པའེ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་བཞེ་དང་ཞེས་པའེ། མི་གསོད་པ་ཕམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའེ་ཉེས་བྱས་ལ། གཞེ། བསམ་པ། སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་ཡུལ་གཉིས། ཉེན་དགེ་ 
ཚུལ་གྱེ་བསླབ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའམ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད། 
ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་གོང་གི་ 
དགེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ 
གཉེས འདུ་ཤེས་ནེ། མེའམ་མིར་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་ 
པར་དུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་གསོད་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དུག་དང་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བུ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་པར་རྩོམ་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ་ན་མེ་གསོད་པའེ་ཕམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོར་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱེ་ཕམ་འདྲའེ་ 
ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པ་མི་གསོད་འདོད་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་ 
གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གསོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིེ་ 
ཡུས་ཇག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཏད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཁྲ་རགབྱའི་ཏེམ་ 
བྱས་སོ། །གཉེས་པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་འདེབས་པ་བཤག་ 
པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་ལ། གཞེ་ཡན་ལག་གཉེས་ལས། རྟེན་གོང་ 
དང་འདྲ། ཡུལ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཡིན་པ། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་གཞེ་དང་བཅས་པའོ།། 
བསམ་པ་ལ་གཉེས། འདུ་ཤེས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་བཅས་ 
པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་གཞན་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་ 
དོན་དུ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུགས་སྲོག་ཆགས་ཇི་ 
སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བཤག་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་ 
པ་དུད་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཤག་པར་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ལ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
གཞི་ཡན་ལག་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་རང་འབའ་ཞིག་ 
གི་དོན་དུ་སྤྱོད་འདོད་དང་། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རང་ 
འབའ་ཞིག་གེས་དོན་དུ་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པའོ། །བཞི་པ་དུད་འགྲོ་ 
གསོད་པ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་བཞི་ལས། རྟེན་སྔར་བཞེན། 
ཡུལ་དུད་འགྲོའེ་སྐྱེས་གནས་སུུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པའོ།། 
བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནེ། དུད་འགོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མཆོན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་གསོད་པར་རྩོམ་པའེ་མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་འགགས་པའིེ་ཚེ་ནའོ།། ༈ མ་བྱིན་ལེན་ཞེས་པ་ལ་བཞེ། 
གཞི་ཡན་ལག་ཀྱི་རྟེན་སྔར་བཞིན། ཡུལ་གང་ལ་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ 
་ནེ། མི་ཡིན་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའོ། །གང་བརྐུ་བའེ་དངོས་ 
པོ་ནེ། ཡུལ་དུས་དེར་སྦྱོར་བ་གཅེག་གིས། བརྐུ་བྱ་བ་རྐུ་བྱེད་ 
གཉེས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའེ་རིེན་ཐང་ཚང་བ། མི་ཡིས་བདག་གིར་ 
བྱས་ཤིང་དབང་བ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གཤེད་མ་ 
སོགས་པས་བློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་པའེ་རྫས་མ་ 
ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


104 


དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་རང་ 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་གཏད་དུ་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་རང་ངམ་བསྐོས་པར་རྐུ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའེ་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་ 
མ་གཏོགས་པ་རྐུ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གཏོགས་ཀྱི་བཤག་བྱའོ།། * མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་དང་ཞེས་པ་ལ་གཞེ་ཡན་ལག་གཉེས། གང་གིས་རྩོལ་བའེ་ 
ཉེན་ནི། ནོར་བུ་ཨིན་ལཱ། འཇ་གི་རྒུད་དང་འབྲེལ་ཐ། ཨས་སུ་ 
རུང་བ་ནད་དང་བྲལ་བའོ། །གང་ལ་རྩོལ་བའེ་ཡུལ་ནེ་ལམ་གསུམ་ 
དང་དེ་གང་ལ་གནས་པའི་ལུས་གཉིས། ་ལམ་གསུམ་ནི། ཁ་དང་། 
བཤང་ལམ་དང་། མོའི་ཟག་བྱེད་གསུམ་གྱིེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་དང་པོའེ་ 
མཚམས་ཡན་ཆད། ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་ 
གང་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནེ་ལུས་ཚང་བའམ་ལུས་ཀྱི་རྟོད་སྨད་གང་ 
རུང་ཚང་བ། བསྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིེ་བ་དང་གསོན་པོའེ་ 
ལུས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། 
མ་ནེང་དང་རང་དང་གཞན་གྱེ་ལུས་ཀྱི་རྨའེ་སྒོ་གང་ཡིན་ཡང་ཕམ་ 
འདྲར་འགྱུར་བ་འདྲའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉེས་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བུ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
མ་འཁྲུལ་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ལམ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་ 
པ་འཕྲད་པའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་བཅུག་ 
པའི་རེག་པ་ལུས་ཤེས་ཀྱེས་མྱོང་ཞེང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པར་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
གཉོགས་ཀྱི་བཤག་བྱའོ།། ༈ རྫུན་དུ་སྨྲ་ཞེས་པ་ལ་བཞི། གཞི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྨ་བའི་རྟེན་སྔར་བཞིན། གང་ 
ལ་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉེས་པ་མ་ཡིན་པ། ཐ་ 
སྣད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་སྟེ། ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་གང་སྒྲ་བའེ་མི་ཆོས་ 
བླ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ལས་འདས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
པ་ལ་གཉེས། འདུ་ཤེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་གཞན་གྱེས་ 
སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ 
ཉེད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ། གསལ་པོར་སྨྲས་པའོ།། 
དེས་མི་ཡི་ཆོས་བ་མ་ཐོབ་པ་སྨྲ་བ་རྩོམ་པའོ། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའེ་ 
ཆེ་ན་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བའེ་ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་མ་གཏོགས་པ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ 
མི་ཆོས་བ་མ་སྨྲ་འདོད་དང་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ 
གཏོགས་བཤག་བྱའོ། །ཕམ་འདྲའེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་། དགེ་ 
སློང་གེ་ཕམ་པ་བཞེ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་བཞེ་པོ་ལ་ཕམ་འདྲ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་འདྲ་ཚུལ་ནེ། དགེ་སློང་ 
ལ་ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་འཆབ་བཅས་བྲུང་བ་ན། སླར་ 
གསོར་མི་རུང་དུ་བྱས་པས། འཆབ་མེད་བྱུང་ན། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕམ་པའི་དག་བྱེད་དུ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ནས་དགྲ་ 
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གེ་ཚུལགྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེ་ལྡེང་མ། 
བཅོམ་མ་ཐོབ་ན། ཚེ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་ཚད་ལས་བསླབ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པས། དག་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དག་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་། ཕམ་འདྲ་བཞེ་དག་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་དག་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་། ཕམ་འདྲ་བཞི་པོ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སླར་གསོར་མི་ 
རུང་དུ་བྱེད་ལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་ 
ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཆད་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་བསླབ་སྦྱིན་ 
དགེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
དགེ་སློང་བཞེན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་།། ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའེ་སྐལ་བ་ 
མེད་ཅེས་སོ།། ༅ གཞེ་མེད་ཅེས་པ་ནེ། ཉམས་པར་འདུན་ 
པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱེ་གཞེ་མེད་པར་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཆོམ་ 
ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། དགེ་སློང་འདེས་མེ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་ནས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲ་འདོད་པའམ་སྨྲས་པ་ན་ 
བཤག་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སོ།། ༧ བག་ཙམ་ཞེས་པ་ནེ། ཉམས་ 
པར་འདུན་པས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་ཤེས་ 
པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། དགེ་སློང་ལ་ 
སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་མི་གསལ་བར་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ་དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ནས་སྨྲས་པ་ནའཾ།། * དགེ་འདུན་དབྱེན་ཞེས་ 
པ་ནི། ་དག་འདུཧ་ནམ་གང་ཟག སོན་ཐ་གཞན་དང་། ལྲམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ལས་གཞན་དུ་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དབྱེ་བར་འདོད་པའམ་དབྱེ་ནའོ།། ༈ དེ་ 
རྗསཕྱོགས་དང་ཞེས་པ་ནི། འདུ་ཤས་བསྒྱུར་ནས། དབྱེན་དེའི་ 
གྲོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་གྲོགས་བྱེད་པ་ནའོ།། ༈ ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱེན་ཞེས་པ་ནེ། ཁྱིམ་པ་གནས་པའི་གྲོང་དུ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱས་པའམ། དེའེ་མདུན་དུ་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་གྲོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱེམ་པ་ཡིད་སུན་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱེས་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཚེ། དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། བདག་ལ་ 
བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་མེ་རིགས་པར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་འདེ་རྣམས་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་ 
པ་ནའོ།། ༈ ཤེས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། མིའེ་ཆོས་བ་མ་སྨྲ་འདོད་ 
དང་། སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་དང་། དབྱེན་དུ་གཏོགས་པ་བྱེད་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བུ་གནམ་རྩེ་རྡང་མ། 
འདོད་དང་། ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལ་འཕྱ་འདོད་དང་། ས་རང་གི་ 
བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་འཇོག་པ་སྤོང་འདོད་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
ྔར་ཐོབ་ཀྱང་དཉདལྷག་པ་ལནཔའིཕྱར་དེ་འགེབས་འདོད་ནམས་ 
ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ་སྨྲས་པ་ 
ནའོ།། ༈ ཤེས་ངོར་ཞེས་པ་ནི། གོས་ལ་སོགས་པའི་རེད་པ་ 
དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལ་རེགས་པར་བརྫོས་པ་ལ། དེར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་མེ་རེགས་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་པ་ནའོ།། * འཕྱ་བ་དང་ཞེས་ 
པ་ནེ། ཞལ་ཏ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བཏུང་མལ་སྟན་གནས་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་འོས་ཞེང་འཚམ་པ་རེགས་པར་བསྟབས་ 
པ་ལ། དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་འདེས་བདག་ལ་ 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པ་ངན་པ་བསྟབས་སོ། །ཞེས་ 
ཞལ་ཏ་བ་སོགས་ལ་འཕྱ་བའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་། སྨྲས་ 
པ་ནའོ།། ༈ ཟས་ཅུང་ཞེས་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཟང་ཟེང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་མི་རྟོན་པར་ཤེས་ 
པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། འདེ་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཟང་ཟེང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱེར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས།། 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་སྨྲས་པ་ནའོ།། ཛཿ 
ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་དང་ཞེས་པ་ནེ། ཉམས་པར་འདུན་བས་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱེ་གཞེ་མེད་པར་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་འདེ། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སྦྱར་བའམ། མ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའེ་ཚིག་གསལ་བ་དང་། མེ་གསལ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ། སྨས་པ་ནའོ།། * བསླབ་པ་སྲོང་བ་ 
ཞེས་པ་ནེ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས། དུས་མ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ 
སྔོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་བསོ་བ་ན། དེའེ་ 
ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཁྱོད་མི་མཁས་ 
པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱེ་ཚིག་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་པས་རེ་ 
ཤིག་མཁས་པ་ལ་འདེའེ་བར་དུ་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་རང་གི་བསླབ་ 
པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཇོག་པའི་གང་ཟག་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་སྨྲས་པ་ནའོ།། 4 འབྲས་ཆེན་ 
འགེབས་ཞེས་པ་ནེ། ཟས་བཏུང་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཉེད་ལྷག་པོ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོས་མ་ཐོབ་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཟས་ལ་ 
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གེ་ཚུལགྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡང་མ། 
སོགས་པ་གཞན་གྱེ་འགེབས་པར་འདོད་པ་དང་། འགེབས་པ་ནའོ།། 
༢ ཆང་དང་ཞེས་པ་ནེ། ཕབས་བཏབ་པ་འབྲུའེ་ཆང་དང་། མ་ 
བཏབ་པ་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཆང་སྟེ། རྱོས་པར་ 
གྱུར་བ་འཐུང་འདོད་ཀྱིས་མྱོས་འགྱུར་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ཐེབས་རེ་ 
རེ་ལ་རེ་རེའོ།། ༧ གྱུ་ཞེས་པ་ནེ། རྒད་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསམ་པས་གླུ་དབྱངས་ལེན་འདོད་ཀྱིས་མགྲེན་པ་ 
བསྒྱུར་བ་ཙམ་བྱས་ནའོ།། ༢ གར་ཞེས་པ་ནེ། རྒོད་བག་དང་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས་བྲོ་གར་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་སྨིན་ 
མ་སྐྱོད་པ་ཙམ་བྱེད་ནའོ།། ༢ རོལ་མོ་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ། རྒོད་ 
བག་དང་ཡོ་ལང་ལ་སོགས་པའི་བློས་དགོས་མེད་དུ་རྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱེན་པར་བྱེད་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱ་བའི་ཕྱེར་ནེ། ཀྱེ་མི་དག་རྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་ 
བརྗོད་ན་ཉེས་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་། རོལ་མོ་དང་གླུ་ 
དབྱངས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ༈ རྒྱན་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། དགོས་མེད་རང་དགར་རྣ་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་འདེགས་པར་བྱེད་ནའོ།། ༧ ཁ་དོག་ཅེས་ 
པ་ནེ། དགོས་མེད་རང་དགར་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་གྱེ་ཁ་དོག་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱུ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 

གིས་མཆུ་དང་བྱད་བཞེན་ལ་སྐུད་ཅིང་འཆང་བར་བྱེད་ནའོ།། 

ཧཿ སྤོས་ཉུག་ཅེས་པ་ནེ། དགོས་མེད་རང་དགར་ཅྷབྟན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦོས་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་རེག་བྱ་ཉུག་པར་བྱེད་ནའོ།། * ཕྲེང་ 
ཞེས་པ་ནེ། དགོས་མེད་རང་དགར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཛེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆེང་བར་བྱེད་ནའོ།། ཐ ཁྲེ་ 
དང་སྟན་ནི་ཆེ་མཐོ་དང་། ཞེས་པའི་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས། 
དགོས་མེད་རང་དགར་བསོ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའེ་རེན་ 
པོ་ཆེས་སྦྲས་པའི་ཁྲི་རེན་ཐང་ཆེན་པོ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཁྱུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། །ཁྲེ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་གཉེས། 
དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ཁུ་གང་ལས་ལྷག་ 
པ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ། །དགོས་མེད་དུ་རང་དགར་སྟན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཁྱུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་གམ་ཉལ་ནའོ།། ཧཿ ཉེ 
དོའེ་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་ནི། རང་གནས་པའི་གླེང་གི་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་སང་ནང་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བཞེན་དུ་ཁམ་བུ་སྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཏུང་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མ། 
ལོངས་སྤྱོད ་འདོད་ཀྱིས་ནད་ལ་སོགས་པ་གནང་བའེ་རྐྱེན་དང་མི་ 
ལྡན་པར་སྤྱོད་ན། ཁམ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེའོ། །དུས་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད ་ན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དུས་ལ་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དུས་སུུ་འདུ་ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། དེ་ 
ལྟར་ཉེས་པར་འགྱུར་པའི་མུ་བཞི། ཉེས་མད་ཀྱི་མུ་གཉེས་ཏེ། འདུ་ 
ཤེས་མུ་དྲུག་པོ་འདེ་མི་ཚངས 'སྤྱོད ་མ་གཏོགས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
བོས་སྐྱེད ་པའི་ཉུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་ལྟར་རིགས་པ ར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ།། ག གསེར་དངུལ་ལེན་ཞེས་པ་ནེ། རང་དབང་བའེ་གསེར་ 
དྭངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའེ་ཆ་ནས་མི་རུང་ 
བའི་བློ་མ་བཞག་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནོར་གྱི་ཐྲོས་བདག་གིར་བྱེད་ 
ནའོ།། ༈ ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་དང་ཞེས་པའི་དང་པོ་ 
ཁ་ཚར་དང་འཕན་ཚུར་མ་བཅད་པ་དང་། གོས་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་མེད ་དུ་བགོ་ 
ཞེང། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཁིམ་པའིེ་རྟགས་སློང་བ་ཉམས་ 
པའོ། ༈རང་དགོན ་པ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྲ ་ད ང་ཁ་སྤུ་སོར་གཉེས་ 
ཙམ་དང་། གྲོང་འདབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སོར་ཕྱེད་ཡན་གྱེས་ལྷག་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་ཅེ་ཞྡེང་མ། 
པར་འཇོག་ན་གངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བཤག་བྱར་འགྱུར་ 
རོ།། ཤཿ གཉེས་པ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྟགས་མེད་པ་ན་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། སྒྲུབ་ནུས་བཞེན་དུ་ 
མི་སྒྲུབ་ཅིང་མི་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅེར་བུའེ་ཡི་དམ་ 
ལེན་པ་དང་། སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་གོས་དང་། བྱ་འུག་པའི་སྒྲོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་མཚན་ཉེད་པ་དགོས་མེད་དུ་འཆང་ཞེང་། 
བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟགས་བླངས་པ་ཉམས་ 
པའོ།། ༈ གསུམ་པ་མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཁྱད་གསོད་ 
ལ་སོགས་པའི་བོས་མཁན་པོར་མེ་འཛིན་ཞེང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་མཁན་ 
པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉམས་པ་བཤག་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
༢ སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱེའེ་བསླབ་བྱ་ནེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ 
དང་། སོ་སོའེ་བསླབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འགལ་བརྡ་བྱས་ན་ཡང་བཤག་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈སྔར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ 
ཡང་བླངས་འདས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེ་ལྡེང་མ། 
བཤགས་བྱར་བཞེད་དེ། མདོ་རྩ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ། ཕམ་འདྲ་མ་གཏོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་ 
པ་ལས་འདས་པའིེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤག་བྱར་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པར་བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ། ཀུན་ 
སློང་བྱུང་བ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ལ། བསྡམ་བྱར་བཞེད་ 
པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། ལྟུང་མེད་ནི། འཆང་བ་དང་ 
་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ས་ནི་བརྐ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་ 
དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བྱེན་ལེན་ 
མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྗོན་ 
ཤིང་འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །ཅུ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་ 
དང ༈ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཟླ་འཇོག་དགོན་ 
པའི་འབྲལ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་ 
སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གོས་ཞག་བཅུའེ་འཆང་སྤང་ 
ནས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་བར་ཕྱེད་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེད་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ 
གི་ཉེས་པ་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་བསྲུང་མི་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེ་ལྡེང་མ། 
དགོས་པས་དེ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་ངོ་། །འཆང་བ་དང་ནེ་ཞེས་པས་གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཙུའེ་འཆང་སྤང་གཉེས་ཀ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། 
བསླབ་པའི་གཞེ་ཞེས་པ་ནེ། འཆང་བའོ་བསླབ་པའེ་གཞེ། འབྲལ་ 
བའེ་བསླབ་པའེ་གཞི་ཞེས། གཞན་ནྣམས་ཀྱི་མཐའེ་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་གྱེ། དེ་རང་གིས་ལྟུང་མེད་གཅིག་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
ས་ནེ་བརྐ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྣམས་རེ་རེས་ལྟུང་མེད་རེ་རེ་ 
སྟོན་ཏོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པ་ཡན་གྱེས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ནེ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་སོ། །ལྷག་ 
མ་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་ནེ། །བསྡོམ་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ཞེས་པ་ནི། ཉེས་བྱརྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱེ་སྡོམ་གྱེས་དངོས་སུ་བརྡུས་ 
པའི་ལྟུང་བ། དགེ་ཚུལ་ལ་བླངས་འདས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་སོང་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འབྱེན་པ་ནས་ཚུའེ་ནང་དུ་མཆེལ་མ་སོགས་ 
མི་འདོར་པའི་བར་ཉེས་བྱཧ་བྱཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད། སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སུ་འཁོད་པའེ་འདུག་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པའེ་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིེག་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་ཚུལ་ལ་བསྡམ་བྱའོ། །གླུ་གར་ནས་ཕྲེང་བའེ་བར་བདུན་ 
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དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གནམ་རེ་ལྡེང་མ། 
ོ་ཐོངས་པགོན་གཉོགསཀ་ུངབདདུགཏོགས་པོའི་བོབ་བོའ་ 
ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལ་འདུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་བཞེ་ནེ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། གོས་ 
དཀར་གྱོན་པའེ་ཉེས་པའེ་ལྷག་མ་ཏིམ་པའིེ་རྟགས་སྤངས་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། ཉམས་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱིས་ཉེས་པ་རྣམས་གཞི་དུས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས། འདེ་རྣམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ལྟུང་བ་གང་དུ་ཡང་མི་བགྲང་ངོ་། །ལྟུང་ 
མེད་ཀྱི་ཤེང་གཅོད་པ་དང་། ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉེས་དགེ་སློང་ 
ལ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའེ་མཐུས། །འགོ་ཀུན་ལྷག་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་པ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པའེ་རྐང་ 
པ་དེས། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག། །། 
ཅེས་པ་འདི་རྗེའེ་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བྲེས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 

ཚུལ་རྗེའེ་གསུང་པོད་ཀ་པའེ་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལོ། །དགེའོ།། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་ 
རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱེ། །དེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
ཅྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 
ཅེས་འཛམ་གླེང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དུ་དམེགས་ 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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